. વશેપ્રકાશની શેર 


રજીસ્ટર ન. છે. 2256, 


ઝુ 


પહેડી 


૧૧ ઉ૯ઉ૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૭૭૦૪૦૦૨૯૭૦૪૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦૯૦૦૦ ૭૦૪૦૦૭૦૪૪૦૦૦૪૭૦૦૦૦૦૦૦૦કક૦ક૦૭૭૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૪૭૦૭૯૮ ૦૯૪૦૯૦૦૦૦૦ 


હ 
બિ 


ક 


ર્‌ ક ધી ની. 
જ જ # ફટ 

ર “. ,////*/: 
૨ “7/77 ક 
જ ૮2: 
૬ 


૬ 0૦૪૦૦૯૦૦ 


મ. ન. રાશી. 


3. 


જ્ઞાન મભાવ. 


*જાનટ્ક શ009ક૯બ૦૦ક૭૦૦૦૦૦૦૪૦૦૪૦૦૯૪શ૦૪૪૦૦૪૦૪૦૪૦૦૪૦૪૪૦૦૪૦૪૦૦૦૦૬૦૬૦૭૦ 


ઉ 
જ 
ર૦૦” 
«જાતા 


મામાંઘાભ્ા#ક પજા (₹ જ 


પ 





4 
*# 
૪ 
ઝં 
દિ 
દ 
# 
₹ 
છ 
આ 
દો 
કઃ 
પિ 
૧%? 
ક ના ક 
મ 
ક. # ૬% 


5 ૬ 


જ્જ 


કક 
નડ 
ુઇભજુ”' 


“-ઈભ્યેઉપ ફેઇઇીઃ 
'યદ,#. 
હ 
૦. 


જ 


તત ૬ત૧૩- ૪:..--- ગ 
કેરે નહટકકકલકક૦૦૯૯૬૦૯૦૪૭ ૪ક૯૦૦૦૦૭૦૯૪# હશકઇક૦ક ૦ ૪૦૦૦૯૦૦૭૬૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦૭૦૦૦૦૭૭૦૦૬૭૦કડ૦ક૯૦ કકકક૦#ક#કકે” “-------- 
ક &880ઉઉઉ8હ#86ઉકઉ૯૦99૩૦૭ ઉકક૦૦૦૦૦૭૩૦૦૦૯ક૭ફેફ૦ક૦૨ 








શકક ઉ#કઇલક૪ ૪૦૦૦૬૦૯૦૫૫૪ ૬ લાક૦કકકઉ કકક ૦૪૪૭૪૦૦૦૭૦ ૦૦૯૬૦૯ કકળભઉળઇળ૦ઇકઇ 


ઉક 0909833 9ઉ9ઉઉ9ક૦ફક૦૦૩0૦0968059ભક૯#૦9-૦૬૦૦૭૦૦૬૭૯૦૭૦૦૯૭૦૯#૭૦ 088૪8099009 058090૦99૬9 83ફક૦૭૬૭૩૦૬:-૭૩2૭ 





તઝ(ત વિચાપીઠ મંથાઝય 
ઝો સવર મો 


ઝન્રમાંવુ ૧૫૯૭૦૦૯ તરમા 


પુસ્તવને નાણ શાન ખૂત્ખપ્લ 
વિષય ૮ ટ ધે ક 





આવૃતી ૧ લી 
સર્વ હક્ક સ્વાધીન 
સને ૧૯૨૯ 

મૃલ્ય ખાર આના. 


(1[ર.*/*11[૫*55 
૦ 
૧૫/8510)01/. 


મુકક. 

મુળચ દભાઇ ત્રીકમલાલ પટેલ 
સૂર્યપ્રકાશ મુદ્રણાલય 

પાનકોરનાકા--અમદાવાદ. 


ઉકા: હઝારી લીઝઝઝઝ:::::ગઝ છીઝ્મારકનનનઝ૯ડન્‍રઝ 
શાન મભાવ 


લેખક, 
શ્રીયુત મણિલાલ નથુભાઇ દોશી બી. એ. 
નમમદાવાદ. 


અકારાક, 
શા. કેરશી વિજપાલ 
રઝુન. 


- 
દ ડઝ 


જર:૦૦૪૦૨-:ડડ૦૦૦૦૦૭) &3.;2::::5:9ન્‍ન-૦૬. 63: :2-૦૮૩) 


હણેચાઇ?ડ 

ઝ્ નિ 
ક? કરર ન 
ક “શટ4ાહ ક 

નૂન 

ઝૂજરડનો કૉપીરાઇટ: સ ઝડ 

ક્‌ ૬૯૦૯૬૦૯ 


કે ક 


“ક 


અનુક્ર્માણુડા. 


સ્રાન પભાવ 
સ્ાનચોગ 

સાન અને શાંતિ 
આન'દની શોધ 


ખૃછ. 


૬૭ 
૮૬ 
૧૦૬ 


પય 
ન 


જતન 


જ 
દ 
કે. ક 


“ફઝ “છી હક ૫% 
તરક#”*- “૪ 

# # છું “, 

નિ ક કિક 


ટ 


મ 


(ક 


નભ 


દિ 
1 8 ૬: ૬ પ. કજ 
9૪5. 


* ટ જ 
શમ ક “૧ , 7271. ટટ “ગ.” જ 
. મ % -કડેઃ ર હે ખ! “ઝુ, જ 1 1 
શ £ ક#4## હ. મ્જ મદ 


4 


-* 


- ર” 


મક 


ર ત ટટ હ # ##/# ધ, જ 
જ 2 ત. અપ હક બના ક ક ૪ ર 
ટં હી દ ક "* જુ? ' જુ” 40 “કન. હી 
નક ક 


ર 


ક હ 
₹₹સ 


5% 
નક 





નાઝ” 


હા શ્વ ન 448 
1 ક. ૧ મકુ- 
(ડાઈ જસ પ દૃર્નય 


' 


જ 


પિરિ 


& ઉસ 


મજ 


કાં 
ર 
દ 


ક# ૪ 


મ 


૧ 
તક 





અપ ણુ. 


સત્યજીજ્ઞાસુ, સ્ાનપ્રિય, સશ્ચારિત્રવાન્‌ 
કારશીભલાઈ સુ. રગુન. 


છેલ્લાં બે વષમાં આપની સાથે જે નિ- 
ક્ટના પરિચય થચે।, તેમાં આપની સત્યનિષ્ઠા 
દાનપ્રિયતા, પવિત્રતા, અને લેકોાર્નું અસ્તાન 
ટાળવાની પ્રબળ ધગશ જ્ાણુવાને। તથા નેવાને। 
સારે પ્રસંગ પ્રાસ થયો! છે. આપને! મારા 
પ્રત્યેના જે સુહૃદભાવ છે, તે અમૂલ્ય છે. 


તે સુહદ્દભાવની કીંમત આંકવા મારી પાસે 





પુરતા શખ્દો નથી. છતાં મારે આપના પ્રત્યેનો 
સદભાવ પ્રકટ કરવા મે' લખેલું “જ્ઞાન પ્રજ્નાવ” 
નામતું પુસ્તક આપને-સ્ાન પિપાસુ આત્માને 
આ મારા જન્મ દિવસે અપણુ કરતાં મને 
અત્યત આનદ થાય છે. 

આપણી મૈત્રી ચિરસ્થાયી રહો એજ શુભ 
ભાવના. 


આસે સુદ ૭ સ. ૧૯ ળી આપતે સ્નેહી મિત્ર 


રતનપોાળ-અમદાવાદ મણિલાલ 





મજ્તાવના. 


સાન એ આત્માનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે. જ્ઞાનનું 
સધ્યખિન્દુ આપણા પોતાનામાં છે, પણુ તે નહિ 
જાણુવાથી આપણે પ્રારંભમાં અનેક ખાછા સાધને 
દ્રારા તે મેળવવા પ્રયત્નશીલ થઇએ છીએ. પ્રથમ 
પુસ્તકોદ્ારા, શિક્ષકોદ્વારા, સત્સમાગમક્રારા, રદેશાટન 
દ્રારા અને અનેક વસ્તુએ।ાનાં અવલે।ાક્ન અને નિરી- 
ક્ષણુક્રારા તે મેળવવા મથીએ છીએ. આથી આપણે 
સ્ાનભ ડોળ વધે છે. આપણી પાસે હકીક્તો-ખ્ઢારની 
ખખરેની સામગ્રી એકટી થાય છે; પણુ તે ખરૂં સ્તાન 
નથી. તે તૉ ખધાં આછહ્ય સાધનો છે. અ ખધાં સાધને। 
પર અતરાત્મા ન્યારે કાય કરે ત્યારે પ્રસ્રા-સાચુ' 
સાન (ાડતં૦0) જન્મે છે. 

મત્ુષ્ય આગળ વધતાં પોતાની અદર રહેલ સૃહ્‌મ 
શર્‌રની કેટલીક શક્તિએ! ચોગઠ્ઠારા જાગ્રત કરે છે. 
ત્યારે તેનામાં વિશ્વટ્ટાણ ( ઉંદ્ાં1૫૪૦)1૦૦ ) ખીલે છે; 
તેથો તે ડ્ૂરની કૈટલીક વસ્ડુએ તથા મનુષ્યોને ન્નેઈ 
શકે છે. આ પણુ જ્ઞાનનો એક ભાગ છે, પણુ તે સાચુ 
સ્ાન-પ્રસા-નથી, અને ન્યાંસુધી પ્રજ્ઞા પ્રક્ટે નહિ, 
ત્યાં સુધી મનુષ્યને ખરી શાંતિ કે આન'૬ મળી 
શકે નહિ. જેવી રીતે વિજ્ઞાનશાસ્ત્રી દુનિઆના સ્યૂળ 
પદાથો સબધી અસુક શોધખોળ કરે છે, અને તે 
સખ'"ષી સઝ્તાન મેળવે છે, તેવી રીતે જેની વિશ્વટૃણિ 


૭ 


ખીલેલી છે, તેવો મનુષ્ય સૂક્મભુવનો, તલે પરનાં મનુ- 
ષ્યો અને વસ્તુએ સ'બ“ધી સાન પ્રાસ કરે છે. પણુ તે 
' સિદ્ધિઓને ખરી શાંતિ સાથે જરા પણુ સ'ખ'ધ નથી. 
જ્યાં ઝુધી મતુષ્ય આંતર પ્રતિભા ( 1ણધપાંધંબા ) 
ખીલવે નહિ, ત્યાં સુધી તેને આત્સદશદન થાય 
નહે, ત્યાં સુધી ખધામાં રહેલા એક જવનનો તેને 
અતુભવ થાય નહિ, ત્યાં સુધી ભેદલ્રાવ રહ્યાં કરે 
અને ત્યાં સુધી અશાંતિ, શે॥કુ અને સોપહ પણુ 
ચાલ્યાં ફરે. ત્યારે સાચું જ્ઞાન પ્રાસ કરવાનો માર્ગ 
આંતર પ્રતિભાની ન્તગૃતિ છે. અને તે જાગૃતિ કરવા 
માટે સનની તથા હદયની પણું” એકતાની જરૂર છે. 
પ્રેમ અને જ્ઞાનના ડહાપણુભર્યા (સશ્રણુસાંથી આંતર 
પ્રતિભા પ્રક્ટે છે. જ્યારે મનુષ્યને સર્વમાં એક 
૯વન રહેલું છે, એયું સ્પટ સ્તાન થાય છે, ત્યારે 
તે સર્વને ચ્ટાવા લાગે છે. સર્વને નિ:સ્વાર્થ પણે, 
અનાસક્તભાવે અને પ્રખળરીતે ચ્ટાવા લાગે છે, 
અને જેમ જેમ તે બન્એને ચ્હાવા લાગે છે; 
બીજનએ। પ્રત્યે દીલસોજી, સહાનુભૂતિ-દયા ખતાવતે। 
જાય છે; તેમ તેમ તે બીજાઓને વિશેષ સમજતે। થાય છે, 
ખીજાએ સખ'ધો વિશેષ જ્ઞાન પ્રાસ કરે છે. આ 
ઉપરથી એ સિદ્ધ થાય છે કે જ્ઞાન પ્રેમને પ્રકૅટાવે 
છે અને ગ્રેસ જ્ઞાનમાં વૃદ્ધિ કરે છે; અને જ્તાન 
અને પ્રેમના ડહાપણુભશર્યા મિશ્રણુમાંથી જે "આંતર 
તપ્રાંતસા ખીલે છે તેજ આપણુને સાચે માગે દોરે 
છે. જગતના ખધા પસે કરતાં, બધા નિયમો! કરતાં 


મા 


અધી ખાહ્ય સત્તાએ કરતાં તે આંતર પ્રતિભાને 
અવાજ ખહુજ પ્રબળ હોય છે. તે શ્રદ્ધ થચેલા આ- 
ત્માનો-આપણેા પાોતાને-અવાજ છે. તે અવાજને 
માન આપીને જે કોઈ ચાલે છે, તેના જીવનમાં મહાન્‌ 
પરિવત*ન થવા માંડે છે. 


આવે મનુષ્ય છેવટે પૂર્ણું સ્બાશ્રયો ખને છે, 
અને પોતાના આત્મામાં પૂર્ણ જ્ઞાનને અતુલવે છે 
અને તેનું જીવન પણુ તે સાન પ્રમાણે વિશ્રગ્રેસી 
બને છે. જગતના ખધા મહાન્‌ પુરૂષાએ આ સ્વાશ્ર- 
યનો પાઠ શીખવ્યા છે. વખત જતાં તલે ભૂલી જવાય 
છે, અને લોકે ખાહ્ય સાધને! પર, ખબાહ્યકિચાએ પર 
વિશેષ આધાર રાખતા થાય છે, ત્યારે જેણે આવુ' પરમ 
સાન પ્રાસ કર્યુ હાય છે, તેવો કેઈ મહાપુરૂષ 
કૂરીથી આપણુને અ'તરમાં આંતરપ્રતિભાને-જ્નાનદી'પડને 
શોધવા અને ત્યાંજ સાચી શાંતિ અને સાચો આનદ 
પ્રાસ કરવા ફરમાવે છે. આપણે પણુ અત્યારે આવા સમ- 
ચમાં રહીએ છીએ. અને તેથીજ અત્યારે લે।કકો આન'દ- 
નું ખર્‌ સ્થાન શેોધવા મથી રહ્યા છે. અને આ 
પુસ્તક પણુ તેવા મથન્તું પશિણામ છે. અહી દ્શર્પ- 
વેલી ભાવનાએ ખબીનજઓને સદ્સાન અને સાચી 
શાંતિ પ્રાસ કરવાના તેમના મથનમાં મદદગાર થાએ। 
એમ હું ઇચ્છું છુ. 
જ્ઞાન દિનપ્રતિદિન વષતું ચાલે છે; વિચારક મતુ- 
ચ્યના વિચારોમાં નિર'તર પરિવર્તન થયાંજ કરે છે. 


હ 

હરેક પુસ્તકે, દરેક મનુષ્ય, દરેક અનાવ; આપણુને 
અતુભવ આપી આપણા ત્તાનમાં વૃદ્ધિ ક્રરે છે. વિચા- 
રેતું પરિવર્તન એ નિબવાતાનુ નહિ પણુ પ્રગાતિડું 
ચિન્ડ છે. ખ્હારના દબાણુથી, બીન કોઈ પર 
આધાર રાખી જે મતુષ્ય પોતાના વિચારો ખદલે છે 
તે ખરી પ્રગતિ કરી શકતે! નથી. મનુષ્યના વિચારે 
ખદલાય તેમ તેના ભૂતકાળના વિચારે સાથે વર્તમાન 
વિચારો અસ'ગત થાય-ખ'ધ બેસતા ન થાય--એ 
સ્વાભાવિકજ છે. જેમ મનુષ્ય જ્ઞાનમાં આગળ વધે 
છે, તેમ તેનુ દૃષ્ટિખિન્દુ બદલાય છે. એડ સમચે જે 
વસ્તુ અતિમહત્ત્વની લાગતી હોય તે હવે ગોણુ લાગે 
છે અને તેથી હાલના સતની અપેક્ષાએ તે વસ્તુ 
અસત્‌ જેવા લાગે છે. હાલ જે સત્‌ લાગે છે; તે 
પણુ જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થતાં અસત્‌ લાગે તો તેમાં આશ્ચર્ય 
નહે. આપણે નાના હોએ ત્યારે સારા અક્ષરો લખવા 
માટે લીટીએ આંકીને બે લીટીની વચ્ચે લખતા હોઇએ 
છીએ. અત્યારે આપણે લીઢીએ વગર પણુ સીધી 
લાઈનમાં લખી શકીએ તો તે લીટીએ આપણને 
અસત્‌ લાગે છે; ગોણુ-ખીનમહત્ત્વની જણાય છે. 

આ લેખક એમ માને છે કે જે મનુષ્ય પોતાને મળેલ 
સ્રાન પ્ટમાણુ જીવન ગાળે છે, તેને વિશેષ વિરેષ ઝ્તાન 
અ'દરથી મળી આવે છે, કારણુ કે જ્ઞાન એ આત્માને 
મૂળ સ્વભાવજ છે. 

નાદિ ક્ઞાસેન સદશ પાવેત્રાપેદ વિષતે 


સ્રાન સમાન પવિત્ર વસ્તુ આ જગતમાં ખીજી 
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એક પણુ નથી. જ્ઞાન પવિત્ર હોઇ તેના ઉપાસકોને 
પવિત્ર ખનાવે છે. તેવુ નિર્મળ જસ્ઞાન-આત્મસ્તાન પ્રાસ 
કરવા અને તે પ્રમાણે ચાલવાને સર્વને સન્મતિ મળે; 
એજ હદયની પ્રાર્થના. 


મારા સ્તાનપ્રિય સ્નેહીમિત્ર કોરશીભાઇએ આ 

પુરૂતક પ્રકટ કરી મારી ભાવનાએ। પ્રકટ કરવાને જે 
કિ ખ% જૂ ૦ 

તક આપી, તે માટે તેમનો અ'તઃકરણુથી આભાર 
માનુ” છુ. મારાં લખેલાં પાંચ ગુજરાતી પુસ્તકે। તથા 
એક અ“ગ્રેજી પુસ્તક તેમણે આ બે વર્ષ માં છપાવ્યાં 
છે, અને આ સાતસુ પુસ્તક તેમના દ્વારા દિવસને। 
પકાશ જીએ છે. 


આસેોવદ છ સં. ૧૯૮૫. [| 
ર્તનપોળ-અસમદાવાદ. મણિલાલ. ન. રાશી. 
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શા. કોરશીભાઇ વિજપાળનું ટુક 
જીવન ચરિત્ર. 





નુકૂળ સ'યોગેોમાં પ્રગતિ કરનાર વ્રણા જીવા 
હોય છે, પણુ પ્રતિફૂળ પ્રસંગોમાં આપ 
ખળથી, મ્રમાણિકતાથી, સ્વાશ્રયથી, સનન્‍્ની- 
તિથી, અને સાહસથી જે મનુષ્યો આગળ 
વધે છે, તેઓ પોતાના જવનની છાપ જગત- 
પર પાડે છે. કોરશીભાઇ પણુ ઉપરૅક્ત 


સ સા બળથી આગળ વધેલા એક પ્રતિષ્ઠિત %હસ્થ છે. 


શ્રી કોરશીભાઇનો જન્મ કચ્છ દેશમાં આવેલા મોટા 
આસ'બીઆ ગામમાં થયેલો છે. સાતે તે વીશા ઓશવાલ જેન 
છે. તેમનો જન્મ સવત ૧૯૨૯ ના ભાદ્રપદતી વદી નવમીને 
દિવસે ચયા. હતો. તેમના પ્રપિતા-નેષુશ્ચી શેઠની પ્રતિષ્ઠા ધણી 
સારી હતી અને પોતાના ગુણાથી તે પુણ્યશ્ચાળી પુરૂષે કુળની 
પ્રતિષ્ઠામાં સારો વધારે કર્યો હતો. તે તેણુશ્ચી રોઠને ચાર 
પુત્રા હતા. જેમનાં નામ અનુકેમે મેધરાજભાઇ, લાધાભાઈ, 
ચાંપશ્ચીભાઇ અને વીજપાળભાઇ ઢતાં. તેમાં સૌથી નાના 
પુત્ર થ્રી વીજપાળભાઇને ત્યાં કોરશીશાઇનાો જન્મ થયો હતો. 
વીજપાળભાઈ સ્વભાવે સરલ, સત્ત્વગુણી અને ધર્ષપરાયણુ 
હુતા. તે મુંબાઇમાં ૨૭ વર્ષ રહ્યા હતા. તે દરમ્યાન પ્રથમ 
નોકરી, પછી વેપારમાં ભાગીદારી અને છેવટે તેમણે સ્વત-ત્ર વેપાર 





૨૨ 


ખેડયા હતો. સ'વત ૧૯૬૦ માં માધ માસમાં ૬૧ વર્ષની 
વચે વીજપાળભાઇ જીવનની ઉજવળ કારકીર્દી પાછળ મૂકી 
સ્વર્ગવાસ થયા. શ્રી કારશ્રીભાષ્માં જે સહનશીલતા, સંયમ, 
ધર્મત્રદ્ધા અને મેમ ભાવના પ્રકટી નીકળેલાં છે, તેતાં ખીજને 
તેમના પિતાના જીવનથી સાર્‌ જળસિચન મળ્યું હું. કે।ર- 
શ્રીભાઇના માતુશ્રી અત્ય'ત દયાળુ અને પ્રેમાળ છે. પ્રેસ 
અતે સેવા એ તેમના જવનમાં પ્રગટ જણાઈ આવે છે. તે 
એક આર્ય માતાના આદર્શરૂપ છે. તેમના જીવનના પણુ ઉચ્ચ 
સસ્કારોએ શ્રી '્રારશીલાઇના જીવનને ધડવામાં ધણા અગ- 
ત્યતો ભાગ ભજવ્યે। છે. 
'ારશીભાઇને શાળાનું શ્િચક્ષણુ ધાગં થોડું મળેલું હતું, કારણુ 
“ તે સમયમાં અંગ્રેજી ભાષાનું શિક્ષણુ મેળવવાની અનુકૂળતા 
ગામડાઓમાં ખીલકુલ હુતીજ નહિ. પણુ તેમની બુદ્ધિ સતેજ 
હતી, અને પોતાની બુદ્ધિના બળથી તેમજ અનુભવથી ર્રાળાના 
અભ્યાસની ખામી પુરી પાડી તેમણે પોતાનું જીવનનાવ બહુ 
સુંદર રીતે ઉચ્ચ “યેય તરક્‌ દોયું છે--દોરી ૨લા છે. 
ગુજરાતી વાંચવા લખવા જેટલું જ્ઞાન મેળવી તે 
નાની વયમાં મુંબાઇ ગયા, ત્યારે તેમના પિતાથ્રી વિજપાલ- 
ભાઈ અનાળ્ના વેપારમાં જેડાયેલા હતા. પ્રારભમાં તે 
તેમને સ્ટેશને જઇ ટપાલ લઇ આવવા પહોંચાડવાનું કામ 
અયવા તો નાની નાની ૨કમોાની ઉધરાણી કરવાનું કામ 
સાંપવામાં આવ્યું હતું. આ બધાં કામ નાનાં હતાં, પણ્‌ તેમાં 
પણુ શરીરને કસવાના, સહનશીલતા ખીોલવવાના, અને 
મનોબળ વધારવાના અનેક પાઠ તે શીખ્યા. ત્યાં મુંબાઇમાં એક 
મહેતાજીની કૃપાથી ગણિત, હિસાબ અને તેની ડકુચીઓ 
તેમણે શીખી લીધી હતી. 
પંદર વર્ષની વયે સં. ૧૯૪૪ માં ઉમરરશી રાયશીની 
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ક'પનીમાં ચો'ખાની વખારમાં જોર્શીભાઇ કામ શીખવા- 
વ્યાપારી સ્તાન પ્રામ કરવા રલ્રા. મુંબાઈનું ખર્ચાળ જીવન, 
વિદ્યાની ઉયુપ, તથા ભાગ્યદેવીની પ્રતિફૂળતાને લીધે આ 
સમયે તેમજ ત્યાર પછી કેટલાંક વર્ષો સુધી તેમને ઘણું દુઃખ 
સહન કરવું પડયું હતું. પણુ તે દુઃખથી તેમનામાં અપૂર્વ 
વેય, આત્મબળ અને પ્રશુ પરતો વિશ્વાસ-એ ગુણો ખીલવા 
પામ્યા હતા. તે સાથે ગરીબ અવસ્થામાં સ્વાભાવિક રિતે 
જન્મતા વિનય-વિવેક નમ્રતા આદિ ગુણ પણુ તેમનામાં સહજ 
સ્કૂરી નિકળ્યા. 

રા. કોરશીભાઇએ મુંબાઇમાં એજ ચોખાના વેપારની 
લાઇનમાં જુદે જુદે સ્થળે નોકરીએ કરી અનેક અનુભવો 
સાથે વેપારનું પણુ અસાધારણુ સાન મેળવ્યું. તે પછી શ્ઞા. 
નાગશીભાળ લાધાની ગૃપાથી વેપારી લાનમાં તેઆને આગળ 
વધવાનો સારા પ્રસંગ પ્રાસ ચયો.. તેમનામાં કાર્ય દક્ષતા આવી 
હતી. તેમનામાં મૂળથી સાહસિકતાને ગુણુ હતો, અને તે બેની 
સાથે પ્રમાણિકપણાને ઉત્તમ ગુણુ ભળી ગયો હતો. એટલે ન્યાં 
પોતે રજ્યા, ત્યાં તેમણે એકનિષ્ઠાથી અને પ્રમાણિકપણે 
પોતાના શેઠની ઘણી સારી નેોકરી ખન્નવી. શેઠ નાગશી- 
ભાઇને ત્યાં જ્યારે તેઓ હતા, ત્યારે તેમનું ડહાપણુ, આવડત, 
કાર્યદક્ષતા, પ્રમાણિકતા ન્નેઈબીન્ન શ્રીમાનો પોતાને ત્યાં નોકરીમાં 
ન્નેડાવા લલચાવતા હતા, પણુ જેમની કૃપાથી પોતાના ભાગ્યનો 
ઉદય થયો હતો, તે શેઠની પરવાનગી શિવાય તેમને તજી 
રવા એ અધટિત છે, એમ પોતે માનતા હોવાથી તે શેઠની 
તોકરીને લાંબા વખત વળગી ૨લ્યા હતા. લદ્ટમીના લાભ 
કરતાં પોતાની પ્રમાણિકતા અને પ્રતિષ્ઠાના લાભજ તે પ્રથમ 


વિચારતા. 
'કારશીભાઇનું કર્તવ્ય ક્ષેત્ર હુવે અન્ય સ્થળે નિર્માયું હતું. 
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રોઠ પસ્માઇલભાઇ કાસમ કરીમાણીએ તેમને કલકત્તે મે 
વાનો વિચાર જણાવ્યા. તેમણે જુના શેઠની ૨ન્‍ન માગી : 
શેઠે પણુ શુભ આશીર્વાદ સાથે ર્ન આપી. તેમને 

સ્થાન છોડતાં લાગ્યું તો ખર્‌, પણુ ભાવીની પ્રેરણાથી મું* 
છોડી કલકત્ત જવા તેયાર થયા. તેમના મુરખ્બીઓ & 


રનેહી મિત્રોની યોગ્ય સલાહ સાથે તે કલકત્તે આવ્યા : 
થોડા વખત કલકત્ત જેહો ર'ગુન ગયા. 


₹ગુનમાં આ વખતે શેઠ માધવજી દ્વારકાદાસ અને 
વીસર્‌ામ ઇષ્રાહોમતી મળી ફક્ત ખે ચોખાના વેપારી ત 
ગેજ ટાની કંપનીઓ હતી. આ કંપનીઓ જ'ગખાર, મોમ્બ 
(પૂર્વ આક્િકા ) તથા મુંબાઈ માલ મોકલતી હતી. કેર. 
ભાધગે પાતાના નવા શેઠને સાર્‌ પરદેશ માલ મોકલવ 
શરૃઆત કરી તેથી એ લાપ્તનનતેો પણુ સારો અનુભવ તે 
મળવા લાગ્યો. વેપારમાં જ્યાં ત્યાં અંગ્રેજ ભાષાનો ઉપઃ 
ચતો, અને પોતાને અંગ્રેજ ભાષાનું ત્તાન નહિ હોવાથી 
નમાં તે મુંઝાવા લાગ્યા, પછી તેમણે અંચશ્રેજ ભાષા શી 
વાની શરૂઆત કરી, અને દરરોજ પ્રાતઃ3કાળમાં ચાર વ 
ઉડીને તેનો અભ્યાસ કરવા માંડયો, અને થોડા વખત 
વેપારમાં તથા વાતચિતમાં ઉપયોગી થઇ પડે તેવું સાન 
મણે મેળવ્યું, જે અત્યારે પણુ તેમના વપારમાં તથા જવ 
[વિકાસમાં ધણું ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

તેમની પ્રમાણિકતાથી અને કાય'દક્ષતાથી રગુનના વેપ 
રીએઓમાં પખુ તેમણે સારી પ્રતિષ્ઠા મેળવી. તેમનાપર પૂ! 
ઝુપા રાખનાર રેઠથી પસ્માઇલભાઇ સ'વત 1૧૯૬૨ : 
સ્વર્ગવાસ પામ્યા; એટલે કોરરીભાઇ તે પેઢીમાંથી નીક 
ગેઠ કરીમભાઇ લાલજી સાજન સાચે ભાગીદાર તરીકે જ્નેડાય 
અને લગભગ સાતેક વર્ષ વેપારનું કાર્ય આગળ ચલાવ 
તેમને અહીં વેપારતો અને મનુષ્ય સ્વભાવને! સારો અતુભ 
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મળ્યો. તે પછી છુટા ચઇ પ્રભુના અને સ્વખબળના ભરોસે 
સ્વત'ત્ર કાર્ય કરવા માંડયું. તેમાં શ્રીદેવીની સારી કૃપા તેમ- 
નાપર્‌ ઉતરી છે. અને કેટલાંક વર્ષોથી ષહાદેશમાં પ્રસિદ્ધ સ્ટીલ 
ણધર્સની કપની સાથે ચોખાના પ્રસિદ્ધ ધ્લાલ તરીકે સારી રીતે 
કાર્ય કરી રલ્યા છે. અને તે ક'પનીના ધણા અધિકારીઓએ 
તેમની પ્રમાણિકતા, કાર્ય દક્ષતા, વેપારી અતુલવ અતે અંગત 
સૌજન્યતા વાસ્તે ઉત્તમ પ્રમાણુપસ્રા આપ્યાં છે. 

શ્રી કોરશ્રીભાઈના સાંસારિક જીવનની થોડીક નોંધ આ 
સ્થળે રજુ કર્યા સિવાય આ ચરિત્ર અપૂર્ણ ગણાય. ક્રેરસી 
ભાઇનું લગ્ન તેમની ૨૦ વર્ષની વયે થયુ હતુ'. તેમનાં પત્ની 
રતન ખ્હેન ધણાં સુશીળ, દયાળુ અને ધર્મિષ્ઠ હુતા. દ'પતીનું 
જવનનાવ આનદ પૂર્વક અને પરસ્પર અનુકુળતાથી સુદર 
રીતે ચાલતું હતુ. પણુ સવત ૧૯૮૩માં રતનખ્હેન થોડા 
દિવસની માંદગી ભોગવી સ્વર્ગવાસ પામ્યા. કોરશીભાઇ ધમ 
મૅમી અને ધર્મશાળી હોઇ ઉતશરાવસ્યામાં પ્રાસ ચયેલ આ 
પ્રસંગ બહુ શાંતિથી પસાર કરી રહ્યા છે. તેમણે પોતાની સદ્- 
ગત સુશીળ ધર્મપત્ની ખ્હેન રતનબાઈના સ્મરણાથે પોતાના 
વતન કચ્છ આસંખીઆમાં જેન પાઠશાળા અને ઇગ્લીશ્ સ્કુલ 
ખોલી તેને દશ હનર રૂપીઆ અપ ણુ કર્યા છે, વળી તેજ 
ગાસમાં સોનાપુર તથા પ્રભ નામનો એક હોલ પણ બધ્ાવ્યો 
છે, અને તેમના સ્મરણાર્થે અનેક પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ કરાવી જસ્તા- 
સુએને ભેટ આપે છે. 

ક્રારશીભાઇને એક પુત્ર અને એક પુત્રી છે. પુત્રનું નામ ચિ. 
ર્વજભાઈ છે અને પુત્રીનું નામ ચિં. પાનબાઈ છે. રવજીભાઈ 
નું વય ૩૩ વર્ષનું છે, અને તેમનામાં જેન ધર્મ પ્રત્યે ઉ*ડી 
શ્રદ્ધા છે, અને પિતાને પગલે ચાલી તેમણે વેપારમાં સારી કુશ- 
ળતા મેળવી છે. 
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ચિ. પાનબાઈનું બાલ્યાવસ્થાથી વિદ્યા તર૬ વિરોષ લક્ષ 
છે અને સ્મરણ ૨ગ્રકિત ધણી તીત છે. તે સશ્ચિક્ષિત છે, અને 
તેની સાથે તેમનામાં પ્રભળ વેરાગ્ય અને ધર્મના ઉંડા સસ્કાર 
છે. ભાણ ર્વજભાણને એક પુત્ર અને ચાર પુત્રીઓ છે 

ચાલુ વર્ષમાં મે માસની ૬ઠી થી ઓગષ્ટની દઠી સુધી ત્રષયુ 
માસ મને ર“ચુનમાં તેમને ત્યાં તેમની સાથે રહેવાના શુભ પ્રસ'ગ 
પ્રાસ ચચો। હતો. તે પ્રસંગે સાન ચર્ચા કરવાના અનેક પ્રસગોા 
ઉપસ્થિત ચયા કતા. તેમની સાદાઇ, તેમની નિરભિસાનતા, 
તેમનું સંયમી અને પવિત્ર જીવન અને તેમની પરોપકાર વૃત્તિ 
તેમના ૬રેક્ર કામમાં દષ્ટિગોચર થતાં હતાં. 

કારશીભલાઈના દાનની પ્રથાલિકા મોટે જભ્રાગે ચુમ હોય 
છે, જમણા હાથ જે કરે તે ડાબો હાથ પષખુ ન જાણે 
તેવી રીતે અનેક દુઃખી જનોને તે મદદ આપે છે. 

તેમના કચ્છ દેશના લોકોમાં ધર્મ અને નીતિની જ્ઞાવના 
વિરોષ ફેલાય, તેમનામાં ભ્રાતૃભાવ અને સ'પ વધે, તેઓ 
વધારે ઉદાર વિચારના અને પરમતસહિષ્સુ ચાય અને આ 
રીતે ત્તાન અને ચારિત્ર દ્દારા તે દેશની આખાદી થાય એ 
ભાવના એમના હદયમાં પ્રબળપણે વતી રહી છે. કોઇ પણુ 
રીતે જગતમાં ત્તાનને। પ્રચાર ચાય, અને લેક્ઠાનું' અજ્ઞાન નાશ્ચ 
પામે એવી ભાવના સિદ્ધ કરવાની કલ્પનાઓ અને ચોાજનાઓએ। 
તે કરી રહ્યા છે. 

તેમની હદયસ્થ ઉદાત્ત ભાવનાઓ સફળ કરવાને તે દીર્ધાયુષી 
ખને અને તેમનું જવન પરેપકારરમાં વિરોષ રીતે ઉપયોગી 
ચાસ, એ હદયની ભાવના સાથે આ તેમના જવનની ટુક નોંધ 
પૂણુ કરૂ છુ. 
ફતરોળ, બમાવાદ, ] અ. ન. રાશી. 


જ્ઞાન મભાવ. 





જા પવિત્રસ્ાન; ઉચ્ચ ધામિંક્ગ્ઞાન, મોક્ષ 
પર્યન્ત લઇ જનાર સદ્‌ જ્ઞાન ! તારે! પ્રભાવ 
તારા લાભ, તારૂં માહાત્મ્ય, તારી કીતિ શખ્દોમાં 
વર્ણ્વવી ક્ઠણુ છે. લેખકની મયાદિત શક્તિ તારા 
અમયાદિત ગુણૂર્નું શી રીતે વર્ણન કરી શકે ? તે 
પણુ શુભકાર્ય માં યથાશકિત પ્રવૃત્તિ કરવી એ મહાન 
પુરૂષના વાક્યને અનુસરીને આ આ દિશામાં પ્રયાસ 
આદર્ચેપ છે. 

પાશ્ચાત્ય તેમજ પૂર્વના વિદ્ઠાન ગ્રન્થકારાએ, મહાન. 
પુરૂષાએ-ત્ષિ સુનિએએ જ્તાનને જે ઉચ્ચ પદ આપ્યું 
છે; તે વસ્તુતઃ ચોગ્યજ છે. જે વડે તેએ જ્ઞાની થયા 


જ્‌ 


તેની પ્રશ'સા તેમના હૃદયમાંથી સ્કૃરે એ સ્વાભાવિક 
છે. જ્તાન એ આત્માનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે, પણુ 
કર્મના આવરણુથી તેની સ્વાભાવિક જ્યોતિ ઢાઇ 
ગઈ છે; તે નને વિખરાઇ નાય તલે! આત્માર્નું નિર્મળ 
તેજ પોતાની મેળે પ્રકાશી નીકળે. 


સસ્યગ્‌ જ્તાન, સસ્યગ્‌ દર્શન, અને સસ્યક્‌ ચારિત્ર 
આ ત્રણુને મોક્ષ માર્ગનાં પરમ સાધને ગણુવામાં 
આવ્યાં છે. તેમાં પ્રથમ પદ સ્તાનને આપવામાં આવ્યું 
છે તે વાસ્તવિક છે. ન્ન્યારે મતુષ્યને કે!ઈઇ પણુ ખાખ- 
તનું યથાથ જ્ઞાન થાય છે ત્યારેજ તેનું દર્શન થાય 
છે, અર્થાત્‌ તેના પર શ્રદ્ધા બેસે છે; અને ન્ન્યાં વસ્તુ 
આમજ છે, એવો ચોકસ નિર્ણય થયે, એવી પ્રતીતિ 
થઇ, એટલે તે ત્તાન પ્રમાણિ મત્તુષ્ય વર્ત્યા વિના 
રહેતો નથી. સર્પ ડસે છે, એની મનુષ્યને પ્રતીતિ છે. 
તેથી સર્પને દેખી તે ટ્રર ભાગે છે. ઝેર મૃત્યુનું ,કારણુ 
બને છે, એ ખબાખતમાં મનુષ્યને પૂર્ણ શ્રદ્ધા છે, તેથી 
તે ઝેર ખાતે! નથી. માટે જુદ્ધ આચારને સાર્‌-સદા- 
ચારને-સાર્‌ શુદ્ધ સાનની અનિવાર્ય જર્‌૨ છે. “ પ્રભુ 
મય જીવન 'ને લેખક જણાવે છે કે પ્રથમ વિચાર પ્રકટે 
છે. વિચાર ઘટ્ટ થતાં તે પ્રમાણે કાર્ય થાય છે, અને 
તેનુ' તે કાર્ય વારવાર કરવાથી ટેવ પડે છે. અને 
લાંખા વખત સુધી તે ટેવ કાયમ રહેવાથી તે ટેવ 
આપણા સ્વભાવ રૃપ ખની જ્ય છે. 


માટે જે આપણે આપણા સ્વભાવને બદલવા 


ન 


અથવા સુધારવા માગતા હોઇએ તો પ્રથમ આપણે 
આપણા વિચારોને શુદ્ધ કરવા નેઇએ. માટે ખધી 
પ્રવૃત્તિઓતુ' મૂછ સ્તાન અને વિચાર છે. જૈનશાસ્તો 
ઝહે છે કે થમ જ્ઞાન તતો છયા પ્રથમ જ્ઞાન અને 
પછી અહિંસા; આમ કહેવાનું કારણુ સહેજ સમજાય 
તેમ છે. જે મતુષ્યને સસ્યગ જ્ઞાન નથી, જે મનુષ્યને 
યથાર્થ વિચાર કરવાની શકિત નથી, તે દયા કરવા 
જતાં પણુ નિદયતાતું કામ કરી બેસે; માટે જ્ઞાનને 
પ્રથમ પદ આપવું આવશ્યક છે, 


અસ્તાની મનુષ્યો અ'ધ સમાન છે; પણુ જ્ઞાન 
આપણી વિવેક દૃછિ ખોલીને આપણને તે દ્વારા સત્યા- 
સત્ય, ધર્માધર્મ, પાપષુણ્ય, નીતિ અનીતિતુ' ભાન 
કરાવે છે. જગતમાં ત્યજવા લાયક-હૈય વસ્તુએ। કઇ 
છે અને ગ્રહણુ કરવા લાયક-આદેય વસ્તુએ ક છે, 
તે જણાવનાર પણુ જ્ઞાન છે. મારા જન્મનું શુ પ્રચે।- 
જન છે? મારા જન્મતું સાર્થક શેમાં રહેલું છે? 
મારો જગતના ખીના મનુષ્યો સાથે શે સખધ છે? 
મારે કેવી રીતે જીવન ગાળવુ ? મારો આ વિશ્વ અને 
[વેશ્રિજીવન સાથે શે! સબધ છે? આ અને આવા 
મનમાં ઉઠેતા અનેક પ્રશ્નોનો ખુલાસો આપનાર જ્ઞાન 
છે. સ્રાનને સૂર્ય સાથે સરખાવવામાં આવે છે. પણુ 
સતાન તે। સૂર્ય” કરતાં પણુ ચઢી જય છે. સૂયતેો દિવ- 
સના સમયમાં આપણ્‌ને ખાદ્ય પદાથે1 જણાવી રકે છે. 
ત્યારે જ્ઞાન તો! રાત્રે તેમજ દિવસે હર સમયે આપણાં 


૪. 


જ્ઞાન ચક્ષુ નગ્રત કરી આપણુને વસ્તુ માત્રનું ભાન 
કરાવે છે. 


સ્રાન તે અપૂર્વ શકિત છે. વિદ્ઠાનો-સ્ાનીએ। 
પોતાના વિદ્યા બળે શું કરી ગયા છે, અને હાલમાં શુ 
કરી રહ્યા છે; તે તરક્‌ દાણ ફેરવનારને સાનની અપૂર્વ 
શકિત જણાયા વગર રહેશેજ નહિ. આત્મિક સાનની 
આખત આ પુસ્તક્માં આપણે આગળ જતાં વિચા- 
રીશુ, પણુ હાલ આપણે ખાહ્ય જગત્‌ તરક ટૃષિ 
જૂરવીએ તો જણાશે કે હાલના વિજ્તાન શાસ્્રીએ જે 
શેષ ખોળ કરી રહ્યા છે, લે સામાન્ય મનુષ્યને પ્રથમ 
દશને ચમત્કાર રૂપજ લાગે છે. વરાળ અને વીજ- 
ળીની શકિતથી જે કામ જગતમાં ચાલી રહ્ય છે, 
તેસા વિચાર કરતાં આપણુને આશ્ચર્ય ઉપજે છે. હુવે 
તો! તારનાં રોરડાં વગર પણુ ઈથર દ્વારા સરદેશા 
મોકલવામાં આવે છે. હુવાક વિમાનો-એરે'્લેનો હવે 
ઉડતાં નજરે પડે છે. એરોપ્લેન મારક્તે ઇંગ્લાંડથી 
હિ'દ ટપાલ લઈ જવા લાવવામાં આવે છે. મનુષ્ય 
પોતાના સાનથી ઝુદરત ઉપર જય મેળવતે। ન્નય છે. 
એટલે લેટલા પ્રમાણુમાં તેનામાં વિશેષ શકિત પક્ટ 
થતી જાય છે. અજ્ઞાન એ અ'ધકાર અને અશક્તિ 
રૂપ છે. ત્યારે જ્ઞાન એ પ્રકાશ અને શક્તરૃપ છે. 


નને જગતના સ્થુલ પદાર્થના નિચસોનું જ્ઞાન 
સતુષ્યને કુદરત ઉપર આટલી બધી સત્તા અને શક્તિ 
આપે છે; તો પછી ધાર્મિક સાન, આત્મિકસ્ાન મનુ- 


પે 
ષ્યને કેટલી ખધી શક્તિ આપે તે લખવા કરતાં વિચાન 
રડને વિચારવા માટે સૌંપુ છું. 


સાન એ આત્માને! સ્વાભાવિક ગુણુ છે. અ'ધારી 
આએરડીમાં જતાં મતુષ્ય અનેક વસ્તુએા સાથે અથડાય 
છે. કેટલીક વસ્તુએ તેના પગમાં વાગે છે, અને કેટ- 
લીક વસ્તુએને તે ઢોળી ફ્રે!ડી નાખે છે. તેજ એર- 
ડીમાં દીપક આવ્યો, એટલે બધી વસ્તુઓતું સ્થાન 
તથા સ્થિતિ સમનય છે. આ જગતના અસાન અ'ધા- 
જારમાં મનુષ્ય પોતાનુ કરત ન્ય યથાર્થ ખજાવે તે માટે 
સાને દીપકની ખાસ જરૂર છે. 


વિદ્યારૂપી ધનને ચોર ચોરી શકતા નથી. આ 
પનમાં ભાઈએ ભાગ પડાવી શક્તા નથી. આ ધનથી 
શરીરમાં ભાર વધતે। નથી. આ ધન આપવાથી વધે 
છે; પણુ ઘટતું નથી. આ ધન આખી જ*'ટગી સુધી 
ચાલે છે અને તે નિરતર આપણી સાથે રહે છે. એને 
રાખવાને ખ્હારની ત્રીનેરી કે પેઢી પટારા ન્નેઈતાં 
નથી. એ ધન પરદેરામાં એક સાચા મિત્રની ગરજ 
સારે છે. કવિ ભરતું હરિ લખે છે કે-: 

જેવૂરા ન વિગૂષયસ્તિ પુર્વ દાર ન ચંદ્રોગ્ઝ્વજાઃ । 
સ સ્નાન ન વિજ્જેષન ન જુણુમં નાટજતા મૂર્ષગાઃ | 
વાળ્વેવા સમજંવસોત્તિ યુસ્ષં થા સસ્જ્તા પાયેતે । 

છીયન્તે સહુ મૂષળાનિ સતતં વાગ્મૃષળં મૃષળય્‌ |! 


મતુષ્યને બાજુ ખ'ધ, ચદ્ર જેવા ઉજવળ હાર, 


દુ 
સ્નાન; વિલેપન, પુષ્પો, અલ કારેલા વાળ; વગેરે અનેક 
બાહ્ય સાધનો શેાભાવતાં નથી, પણુ સ'સ્કર પાસેલી 
વાણીજ શોભા આપે છે. બીન આભૂષણે્‌ા ક્ષય પામે 
છે, પણુ વાણી ર્‌પી આભૂષણુ તો નિત્ય અને સ્થાયી છે. 


સાનનું માહાત્મ્ય એટલું ખધં છે કે હાલના સુ" 
ધરેલા જમાનામાં પણુ નિર્ધન પરન્તુ સાની પુરૂષને 
પગે લાગતાં શ્રીમન્તો પણુ આંચકો ખાતા નથી. 
સાનદ્વારા મત્તુષ્ય પોતાનામાં દોષ ક્યાં રહેલા છે, 
પોતાનામાં ક્રયા અવગુભ્‌। છે તે યથાર્થ સમજી શકે 
છે. ભલે તે અવગુણ્‌।ાને1 ત્યાગ ક્રરવા પ્રયત્ન ન કરે, 
ભલે તે દોષમય જીવન ગાળે, પણુ જ્યારે તે દોષમય 
અથવા અવગુણુ ભરેલા જીવનના પરિણામરૂપે પે દુ:ખ 
અનુભવશે, તે સમયે તેતું જ્ઞાન; જે તેને ખોટે માગે” 
જતાં અટકાવવા અ'ત:કરણુરૂપે ઉપદેશ દેતું હતું; તે 
વ્યક્ત થશે; અને તે મનુષ્ય સહજમાં સુધરી જશે. 
માટે સાન પ્રમાણે કદાચ પ્રજૃત્ત ન થાય તેોપણુ 
સાશસી તો ખળીહારી જ છે. 


સ્રાન વડે મનુષ્ય પોતાના કર્મને! ક્ષય કરી શકે 
છે. મનુષ્યને જ્રાન થતાં પોતાના દોષ જણાય છે. પોતે 
કરેલી ભૂલે તેને યાદ આવે છે તથા પશ્ચાત્તાપ થાય 
છે; અને તેથી કરીને આ ભવમાં જે જે અશુભ 
કાર્ય કર્યા' હાય અને તેથી સામા મનુષ્યને જે કાંઇ 
પણુ નુકશાન થયુ' હાય તેને યોગ્ય ખટલો આપવા 
પ્રયત્ન કરે છે; તેમજ જે જે અશુદ્ધે વિચારો ક્યા 


છઠ 


હાય તેને ખદલે તેના વિરૃદ્ધ સારા વિચારોથી મનને 
ભરે છે અને મનને પવિત્ર અને નિર્મળા ખનાવે છે. 
ને કે પૂર્વ કર્મના ઉદયથી કેટલીકવાર સંકટ સહન 
કરવાં પડે, તો પણુ તે સ'ક્ટના કારણુભૂત પાતાનીજ 
પ્રવૃત્તિજ હેલી, એમ યથાથ સમજતો હોવાથી સહન- 
'શીળતાથી તે ખમે છે અને આપત્તિરૂપ સદૃગુર્‌ જે 
ખાધ આપે છે તે ખુશીથી સ્વીકારે છે. આ સ ક્ટ 
આપનાર ને કોક ખીન્ને હાય તો પણુ તેનાપર તે 
ગુસ્સે ભરાતો નથી. કારણુ કે ખીનન તો નિમિત્ત 
માત્ર છે; પણુ પોતાના સુખ ડુઃખતું ખરૂં કારણુ પાતેજ 
છે. આ પ્રમાણે જૂનાં કર્મોને ધેર્યથી ભોગવી તેમને 
ક્ષય કરે છે, અને પોતાને મળેલા સ્તાનથી એવી 
પ્રવૃત્તિ કરે છે કે નવાં કમ ઉપાર્જન ન થાય. આ 
પ્રમાણે નવાં કર્મને! પ્રવાહ અટકાવે છે, અને જૂના- 
નો ક્ષય કરે છે; અને અતમાં સોક્ષ દશા પ્રાસ કરી 
રકે છે; કલ્યુ છે કે જ્ઞાનામ્નિમસ્મયાત્ઝીુસ્સ જમીળે 
મનુષ્ય જ્ઞાન રૂપી અગ્નિ વડે ગમે તેવાં કમને ક્ષણ 
વારમાં ભસ્મીભૂત કરી શકે છે. 

કેટલાક લોકો અમ જણાવે છે ઝે “ જ્ઞાનમાં કાંઈ 
ધન નથી અને સાનીએ ઘણા ભુખે મરતા માલૂમ 
પડે છે ” આમ કહેવું એ વસ્તુસ્થિતિર્તું અજ્ઞાન છે. 
ક્રારણુ કે ધન એ સુખ સેળવવાર્નું એક સાધન છે, 
પણુ તેની પ્રાસિમાંજ જીવતંર્નું સાર્થક નથી. ધનનો 
ફેવી રીતે તે તનય કરે છે તે ખાખતપર સુખને! 


હ 


આધાર છે. મતુષ્ય પાસે પુષ્કળ ધન હાય; પણુ ને 
તે વધારે તૃષ્ણા રાખતો હાય તો તે તૃષ્ણાને લીધે 
તેનું મન ચિન્તાતુર થાય છે; અને જ્યાં ચિન્તા હોય ત્યાં 
સુખ ક્યાંથી સ ભવે? વળી ધન એ સ્થાયી પદાર્થ 
નથી; તેમાં અનેક સ'ક્ટ રહેલાં છે; જે વિદ્યાને લાચુ 
પડતાં નથી. 


ઇલુાતિ ન મૉતરં વિમષિ શ પુષ્ળાતિ યત્વવજા । 
લર્થિમ્ઘઃ તરતિષા વમાનમનિશં પાજ્ઞોતિ રર્દ પરમ્‌ ॥ 
વ.ર્પાસ્સેવ્તાષિ ન પયાતિ નિષને વિવાલ્યમન્તષેનમ્‌। 
સેપાં તાન્પતિ માનમુબ્સત સપા! વતે? સદ્‌ સ્વર્ષતો।ર॥। 


જે વિદ્યારૂષી ધન છે તે ચારેના હસ્તમાં આન 
વતું નથી, જે કલ્યાણુનું પોષક છે; જે વિધાથી એને 
આપવામાં આવતા છતાં વૃદ્ધિ પામે છે, અને કલ્પના 
અન્તે પણું જેનો નાશ નથી, તેવા જ્તઞાનવાળા મતુપ્યોા 
આગળ હુ રાજાએ ! તમારું માન મૂકીદો-કારણુ કે 
સાનીએની સાથે કોણુ સ્પધા કરી શકે? કહ્યું છે કે-- 
સાન સગું કોઈ ધન નહિ; સમતા સમ નહિ સુખ; 
જીવિત સમી આશા નહિ; લોભ સસઝું નહિ દુ:ખ. 


સુખ તે મનપર રહેલું છે, અને તેથી વિદ્યાથી 
સ'સ્કાર પામેલું મન જે સુખ પ્રાસ કરી શકે છે તે 
કવળ ધનથી પ્રાસ થાય નહિ. વિદ્યાને ધન પ્રાસ 
કરવાની શકિતના ધોરણુથી માપવામાં આપણે સ્હાટી 
ભૂલ કરીએ છીએ; કારણુ કે જ્ઞાનમાં, નવું તત્ત્વ શોધી 


હૃ 


કાઢવામાં; જુદરતર્નું છૂષું' રહસ્ય દૃષ્ટિએ પડતાં, તેમજ 
પોતાર્તું જીવન ઉન્નત થાય તેવી વિચારશ્રેણી જડતાં 
સ્રાનીએને જે આનદ, સતોષ; ઉચ્ચ ભાવના અને 
મનઃશુદ્ધિ થાય છે તેની સાથે કેવળ ધનથી ઉપજતું 
સુખ સરખાવી શકાય તેમ નથી. આ સખ'ધમાં કવિ 
શેક્સપીઅર લખે છે કે:-- 


1૧000૫1" ૬૦ 1૯681113 19€/0₹૯ ૦૫ ૦૫ બત, 
1૯વપ૩૯ 1011311૪ 15 10010 [ઝ'સ્લં૦પડ પૌવા 
51197૯ ૦1 છુળવ, 
પ્લા «તૈ (ળાંતં 370પાલે રતાાાઉાં ૧૫7૦, 
પિપદ કલ્તૃૂપાં'લતે 100૫ ણ્તેટ્ટ ૪11 101 તંલટત). 


તમે વૃદ્ધ થાએ તે પ્હેલાં સાન મેળવવાને શ્રમ 
લે।. કારણુ કૅ રૂપા તથા સોના કરતાં પણુ વિદ્યા 
વધારે %્રીમતી છે. ર્‌ષું તથા સુવર્ણ નાશ પામશે; 
પણુ મેળવેલું સ્તાન સવથા રહેશે; માટે સાનને ધનના 
ધોરણુથી ન માપતાં તેનામાં રહેલા અપૃવ લાભ તરફે 
દૃષ્ટિ કરો. 


સાન એ મિત્રતાની ગરજ સારે છે. મનુષ્યને 
જ્યારે કોઈ ખાખતમાં સમજણુ ન પડતી હોય ત્યારે 
તે મિત્રની સલાહ લે છે, પણુ જે સાનીએ। છે તેઓને 
ખ્હારના મિત્રની જરૂર પડતી નથી. વતેમર્તું જ્ઞાન 
સૂર્યની માફેક તેમની ખુદ્ધિને સતેજીત કરે છે, 
અને તેમના પ્રક્ષનો ઉત્તર આપી તેમની શ'કાર્તુ 
સમાધાન કરે છે. જ્ઞાનરૂપી સન્મિત્ર તેમને પાપ કર્મથી 


૧૦ 


નિવારે છે, હિતકારી કાર્યમાં પ્રેરણા કરે છે; શુદ્ય 
વાત ગુસ રાખે છે, ગુણ્‌।ાને પ્રકટ કરે છે; આપત્તિ 
કાળે ત્યાગ કરતો નથી અને ચોગ્ય સમચે મદદ 
આપે છે. 


આ સખ'ધમાં એટલું જણાવવું આવશ્યક છે કે 
સાનની એવી એક સ્થિતિ કે જેમાં મદ અથવા માનને 
વાસ્તે પ્રસંગો હોય છે, તે સ્થિતિ અર્ધદગ્ધની છે. 
જે અગ્તાની છે, તેને મદ કરવાર્તું કારણુ નથી, કારણુ 
કે તે શાનો મદ કરે ? તેમજ જે સ'પૂર્ણું જ્તાની છે. 
તેને પણુ મદનાો અવકાશ નથી; કારણુ કે તે મનુષ્ય 
તો જ્ઞાનને આત્માના ગુણુરૂપ જાણે છે અને અનુભવે 
છે. પણુ સ'પૂર્ણ્‌ ત્તાનની સ્થિતિ પ્રાસ થાય તે પહેલાં 
એવી એક સ્થિતિ આવે છે કે જે સમચે મતુષ્ય 
પોતાના અલ્પ જ્ઞાનને સ પૂર્ણ જ્ઞાનરૂષ માનવા દોરાય 
છે, અને બીજાને પોતાથી હલકા માની તેમની અવ- 
ગણુના કરે છે. તે સમયે બીજનો ઉપદેશ તે ગ્રહણુ 
કરી શકતો નથી અને મદોન્મત્તપણે વર્તે" છે. પોતાને 
શ'કા પડે તો તેતું સમાધાન મેળવવા અન્યજન 
આગળ તે શ'કા કહી શકતે નથી; ડારણુ કે શકા 
જણાવે તો તેના માની લીધેલા સર્વસ્પણુમાં ટ્રષણુ 
આવે. આ સ'બધમાં પ્રખ્યાત ગ્રન્થકાર શેક્સ્પીઅર 
લખે છેઝે:-- 


1.લ 1૯21110ટી 18 2 વેંદાણછુ૯૦૫8 દપંડછુ, 
121111૬ તૅલ૦[2 01 દલડદ૯ 10૬ ઘાલ શિત ૩૩11૪ 
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11005 5114811037 તૈન્વપજીમધ્ડ 11310ઝા1૯ત૯ પ૯ 01111 
ડિ વોળારા1છુ વર્ર) ૩૦૦૦1૩ પ્રડ લછઠથા. 


* 


“ અલ્પસ્તતા તે ભયકર વસ્તુ છે. જ્ઞાનરૂપી ઝરા્ું 
પાણી વધારે પીએ અથવા તે જળને સ્વાદ પણુ કરતા 
નહિ; કારણુ કે તે ઝરાતનું થોાડું' જળ મનુષ્યના મગ- 
જને બ્રમિત કરે છે, પણુ વધારે જળ પાછું મગજને 
કાણે લાવે છે.?' તેજ વાતને અતુમાદન આપી સસ- 
થન કરતો શ્રી ભ્રર્તુ હરિ પણુ જણાવે છે કે:-- 


ચટ વિિઝ્જ્ઞોડ્ટું દિપ ફવ મઢાન્યઃ સથમવમ્‌ । 
તહ્‌ સર્વજ્ઞોડ્લ્મીસ્યમવવ્વજિસં મમ મનઃ । 

યા વિંસિર્‌ જિંસિટ્‌ યુષ નવ શાલવમત 1 

તા મૂલોવ્લ્તીતિ ગ્ર ર્વ મહો થે બ્યવમતઃ ॥૪। 


“ જ્યારે હું કાંઇક જાણુતોા થયો ત્યારે હાથીની 
માકક મદાન્ધ થયે; ત્યારે હું સર્વસ છું એમ મારા 
મનમાં મદ થયે. ન્યારે વિદ્દાને। પાસેથી ઝાંઈકે વધારે 
જાણુતો થયો, ત્યારે હું મૂર્ખ છું એમ મને જણાયુ 
અને નવર (તાવ)ની માકક મારો દર્ષ જતો રહ્યો.” 
માટે સ્તાનની પૂર્ણાવસ્થા પમાય, તે પ્ડેલાં આ દશામાં 
ન પડાય તે સાર્‌ સર્વજ્તાનાકાંક્ષીઅએ જ્ઞાનની સાથે 
નસ્રતા પણુ રાખવી ન્નેઇએ. રાજકવે ટોનસન પણુ 
તેજ સિદ્ધાન્તની સત્યતાને પૂરવાર કરતો લખે છે કે:-- 


1.૦1 (100લ્વૈછટ જ્વ"૦૪? (૦017 1101"€ £૦ 110#€ 
531૬ 110₹૯€ ૦ 1૯૪૯૦1૯1૦૯ 11 પક તૈ. 
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“ ભલે ઝ્તાન વધારે ને વધારે આપણે સેળવીએ 
પણુ તેની સાથે આપણા હૃદયમાં નસ્રતા-પૂનયભાવ પણુ 
વધવે। નઈ એ. ” ટેનિસનની આ ઉકિત દરેક જ્તાના- 
ભિલાષીએ હૃદયમાં કોતરી રાખવાની જરૂર છે. કારણુ કે 
દરેક પ્રકારના મદનાો સ'હાર કરનાર સ્તાન છે; પણુ જે 
સમચે સ્ાનનેો મદ થયે, તે સમચે તેતું ઓષધ ક્યાંથી 
લાવવું તે વિચારવા જેવે। પ્રશ્ન છે. સદગુરૂની રૂપા શિવાય 
તે મદ ઉતરૈજ નહિ. ગોતસ આદિ અગીઆર વિક્વાને 
શ્રી વીર પ્રભુના ગણુધરોા થયા તે પહેલાં તેમનામાં 
આજ પ્રકારના સ્તાનના મદર્નું વિષ રૂવે રૂવે વ્યાપી 
ગચ" હેતું. પરમજુપાળુ શ્રી વીરપ્રભુનો! તેમના પુણ્ચે- 
દયથી 'સમાગમ ન થયે હોત તો, નિશ્ચિત તેએ 
પોતાના માની લીઘેલા સર્વસ્તપણાના ઘેનમાં વિનાશ 
પામત. માથે જેમ જેમ સ્તાન વધે; તેમ તેમ નસ્તતા 
વધારે રાખવી, વ્તિશા 1વિનચેન જક્ઞમતે વિઘા વિન- 
યથી શેાભે છે. ત્તાન મેળવવાની ઈચ્છા રાખનારે 
શિષ્યવૃત્તિ રાખવી, બાળક પાસેથી પણુ સદ્બાધ 
ગ્રઢુણુ કરતાં જરાપણુ શરમાવું નહિ; અને સવથા 
લઘુતા રાખવી, કહ્યું છે કેઃ:-- 

લઘુતાસે પ્રભુતા મિલે, પ્રભ્રુતાસે પ્રભુ દ્ર; 

કીડી નને મીસરી ચુગે, ગજ શીર ડારૈ ધુલ. 


પૂજ્ય પુરૂષો પ્રતિ ભકિત રાખવાથી, અને તેમના 
ગુણની મહત્તાનાો વિચાર કરવાથી અભિમાનવૃત્તિ 
નાશ પાસે છે. તમારાથી ઉચ્ચ પુરૂબો તરફ નજર 


૧૩ 


કરો, એટલે તમારી ખરી સ્થિતિતું તમને ભાન આવરે 
અને તમારામાં જે સ્તાન અથવા ગુણુ નહિ હોય તે 
મેળવવાને। પ્રયાસ કરવાની તમારી રૃચિ થશે. 

સાન મેળવવાનાં સાધને ક્યાં? દરક સતુષ્ય, 
દરેક પદાર્થ, દરેડ પ્રસંગ, ને આપણે લાભ લેવા 
ઈચ્છા રાખીએ તે, આપણુને કોઈપણુ પ્રકારનો બાધ 
આપી આપણા જ્ઞાનમાં વૃદ્ધિ કરે છે. પણુ આ સ્થળે 
જ્ઞાન મેળવવાનાં સાધતે।માં યુસ્તકો, સત્સમાગમ, ગુરૂ, 
દેશાટન અને જીવનના મ જૂદા પ્રસંગોને સખ્ય 
ગણ્‌ી તેપર વિવેચન કૅરી 


પુસ્તકો તે મહાન્‌ મ સ્થાયીરૂપે થએલા 
વિચારે। છે. કાળકુમમાં સર્વ વિનાશ પામે છે. તે 
નિયમાનુસાર મોટા મોદટા ગ્રન્થકારો મરણુને રશરણુ 
થયા; પણુ તેમણે બોાધેલેો ઉપદેશ તથા જ્તાન તેમના 
રચેલા ગ્રન્થામાં સમાચથેલાં છે. પૂર્વના મહાન્‌ પુરૂષો 
પુસ્તકોરૂપી અમૂલ્ય વારસો આપી ગયા છે, જે વાર- 
સાને! સફુપચયોગ કરવો એ આપણી ઉત્તમોત્તમ અતે 
પવિત્ર ફરજ છે, તે વારસા વિષે એક ગ્રન્થકાર લખે 
છે કે--  પલ્ડટ ઢા પલ 110481૯€1, ૫7110 10311૯1 
15 ૫111001 10વંડ ૦1 [રા"પા1લ્ડ, ૫૪111011 વે ૫701૩ 
તાવે તારા, ૫/1110પ1 તં૦1૯ડ ૦1 1100103. 11 ૪૦0 
[02102018 011010, 01૦% ત્ટ 1100 વકાં૯૦[0, 1? 111- 
₹૯ડદછુલા1૪ુ 7૦૫ 110૬€૬1₹0૪છુલ૯ 11011, 1100)? 11017૦1” 
'પ1૧101૯,11 0પ 1૦ 1૪10172101, (103 ૦૯131301 1પછૂ1) 
41 ૦૫. ?”” 


૬૪ 


“ ગ્રન્થા એ મોટામાં સોટા શિક્ષકો છે. તેએ સોટી 
અથવા ચાખકે। માર્યા શિવાય, ક્રોધ અથવા સખ્ત 


શખ્ટનો ઉપચેોગ કર્યા શિવાય, પૈસા અથવા વસ્ત 
લીધા શિવાય, આપણુને ઉપદેશ આપે છે. ને તમે કદાપિ 
તેમની પાસે નએ તો તેએ, અન્ય શિક્ષકો માકક, 


ઉ'ઘતા માલુમ નહિ પડે. જને તમે શોધ કરતાં તેમને 
કાંઇ પૃછે તો તેએ તમારાથી કાંઇઈપણુ ખાખત છાની 
રાખશે નહિ. ને તસે ભૂલ કરા તો. તેએ કદાપિ 
અખડશે નહિ. ને તમે જ્ઞાન રહિત હશો તેોપણુ 
તેએ તમને હસી કાઢરો નહિ. ” 


સિસેરો નામને। કટાલીને। વિદ્ઠાન્‌ જણાવે છે કે; 
“4. 10011 ૫1011130૫૬ 1000145 15 ક્ષ 90તપ પ110૫ 
૧ ક૦પાં. ” પુસ્તક વગરનો એરડોા તે આત્મા વગરના 
કારીર જેવે। છે. ” માટે તેના વિચાર પ્રમાણે દરેક 
સ્થળે ચુસ્તક મળવાં નેઇએ. વળી એક અન્ય ઝ્રન્થ- 
કાર લખે છે કે “ દેશને સારૂ મરનાર શારવીરોના 
રૂધિર કરતાં વિદ્દાનાએ પુસ્તકે લખવામાં વાપરેલી 
રૂશનાઇ વધારે કીમતી છે. 7” કારણ કૈ દેશને સારૂ 
એક મનુષ્ય મરૈ તેનાથી દેશને જેટલે! ફાયદો થાય 
છે, તેના કરતાં એક ખરેખરા વિદ્વાનના હસ્તથી 
લખાયલા પુસ્તકથી અનત ગણે! લાભ થાય છે. 
પુસ્તકોની જેટલી પ્રશસા કરીએ તેટલી ઓછી 
છે; તોપણુ એક મહાશયના વિચાર જણાવવાની 
જરૃર છે કે-5001૬5 પ41થ:૯ છ ૦૫10૪ 104 બળંવે 


૨પ 
૫૪11100૬ ૫૪111141૦5 01 ૪૧) 1115. [૩11૫11૦ઞટ્ટુ " 
1117 113 11૯0 ૯૩૩૦ ૦1૧૯૯ ૦ ક્ટ 07101130૫1 હાંદ1૯” 
11૯ 117811311૯5 ૦1 11€0110૯6131106110€૯ 1110€1€04 ”' 
પુસ્તકો! જુવાનને કપાળની કરચાલીએ। અથવા ધોળા 
વાળ રિવાય અતુભવવૃદ્ધ ખનાવે છે. વૃદ્ધપણુ।ની 
અશકિત અથવા અગવડ શિવાય, મનુષ્યને વૃદ્ધે મેળ- 
વેલે અતુભવ આપે છે. 
ટુંકમાં કહીએ તો સાશા ગ્રન્થાનુ' પુસ્તકાલય સર્વ 
પ્રકારની ધન સ'પત્તિ ક્રરતાં વધારે ક્રીમતી છે; અને 
જગતને કેઇઇ પણુ પદાર્થ સરખામણીમાં તેની સાથે 
ટકી શકે તેમ નથી. ત માટે કૈે૪પણુ મતુષ્ય જે 
સત્યનો, સુખને; શાસ્રનો અને છેવટે ધમને. ચુસ્ત 
ભક્ત થવા માગતે। હાય તેણે પુસ્તકોના ભક્ત થહું 


જૂ 


એ આવશ્યક છે. 


અસલ એવે વખત હતો કે પુસ્તકો મળવાં સુશ્કેલ 

થઈ પડતાં. હાલમાં સુદ્રણુકળાની શેાધને લીધે પુસ્તકે 
એટલાં સસ્તાં અને જથાબખધ દરરોજ ખહાર પડે છે 
કે તેમાંથી ક્યું' વાંચવાને સારૂ પસદ કરવું તે કામ 
હેવે મુશ્કેલ લાગે છે. આવી ગુંચવણુને। નીવેડો લાવતાં 
આર્યશાસ્ત્રકાર લખે છે કે:-- 

ઝનતન્તપાર્‌ં વિજ શવ્ટ્શાજ્ાં । 

સ્વત્વ તથાયુર્વદ્વશ્ર વિદ્નાડ ।| 

સારં તતો મ્રાદ્મમપાસ્ય ૧૨ । 

ફંતૈથેચા સીરમિવામ્યુમષ્યાત્‌ | 


“ શન્દ શાસ્રનો પાર આવે તેમ નથી. આચુષ્ય 


૨૬ 


સ્વલ્પ છે, અને તેમાં વિધ્ન અનેક છે. માટે જેવી રીતે 
હેસ જળમાંથી ક્ષીર (ટ્રધ) ને ગ્રહણુ કરે છે, તે પ્રમાણે 
નિરૂપચેગી ગ્ર થાનો ત્યાગ કરી, સારભૂત ગ્રહણુ કરવા.” 
જે મતુષ્યો ઉત્તમ પ્રકારતું સ્તાન સેળવવા ઈચ્છા 
રાખતા હોય, તેમણે જે પુસ્તકોમાં આત્માના નિત્ય ગુણને 
લાભકારી ખાખતોનુ વર્ણન કરેલું હેય, જે પુસ્તકે 
પ્રાફુત જીવનને ઉચ્ચ ખનાવવાના ઉત્તમ કાર્યમાં 
સહાયભૂત થાય એમ લાગતુ હાય, તેવા ગ્રન્થ વાંચવા. 
કેટલાક ઞ્'થા પ્રેય વસ્તુ તરફ દોરનારા છે અને કેટ- 
લાક શ્રેય તરકફ્‌ તેમના ભક્તને લેઈ ન્તય છે. ગ્રૅયના 
શ્ઞાધકો સાંસારિક ભાગનાં સાધને! મેળવવા આગ્રહથી 
પ્રયત્ન કરતા જણાય છે. મનુષ્યનો સોટેો ભાગ આવાં 
પુસ્તકો વાંચવા તરક્‌ રૂચિ બતાવતો! દેખાય છે. પણુ 
જે શ્રેય સાધકો છે, જેએા આધ્યાત્મિક ઉચ્ચ દશા 
પ્રાસ કરવા ઈચ્છા રાખે છે, તેએ। તો! એવાજ ગ્ર'થો 
વાંચે છે અને મનન ફરે છે, કે જેથી કરી તેમના 
વિચાર ઉન્નત થાય; અને આ જગતમાં પોતાતુ' 
ઝત્તવ્ય નિ:સ્પૃહુતાથી કરી શકાય. સામાન્ય સ્તાનને। 
હૈતુ પણુ આચાર સુધારવાનો છે ખરો, પણુ તત્ત્વ- 
વિચારના ગ્રન્થો તો ઉચ્ચ ભૂમિકાએ લઈ જ્ય છે. 
તેવાં સુસ્તકો વાંચવાથી-શ્રવણુ કરવાથી આપણું જ્ઞાન 
વૃદ્ધિ પામે છે. ચાણુકયનીતિશાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે-- 


તજીપછિતજાવેવવિ વવેચ્યઃ શ્રતસંત્રદઃ । 
ન તત્ર ધાતિનો યા સ્તિ યત્ર ચારિ વર્તતા: ।। 8 ॥। 


ઉઠ 


ગ્ુત્યા પરષ વિગાનાતિ મ્રુત્વા સ્યત્રતિ હુર્મતિમ્‌ । 

જતના જ્ઞાનમવાસોતિ શ્રુત્વા મોક્ષ સ મચ્છતિ ॥ ૭ ॥। 

ઘટ ઘટ્ટ પાહ્‌ વા આદરેસ સુમાવિતમ્‌ । 

મૂરવ૧ષિ પાક્ષતાં યાતિ નરીમિંડ સામરો યથા ॥૮॥ 

“ ચામડીમાં કરચોાલી પડી હાય; અથવા ધોળા 

વાળ આવ્યા હોય, તોપણુ સ્તાનનો સંગ્રહ કરવે।. જ્યાં 
સ્રાની ન્ય છે ત્યાં ધનવાનને સાર્‌ ગતિ નથી. શ્રવણુ 
કરવાથી ધર્મ જણાય છે, દુર્મતિનોા! ત્યાગ થાય છે, 
સ્તન પમાય છે, અને સેક્ષ પણ મળી શકે છે. સારા 
વચનતું (સુભાષિતનુ') એકપદ,; અરધું પદ અથવા 
પદના ચોથો ભાગ પણુ ગ્રહણુ કરતો રહે તો જેમ 
સઝુદ્ર નટીઓને લીધે વિશાળ ખને છે તેમ મૂ 
પૃણુ જ્ઞાની ખને છે. 


હુવે પુસ્તકો કેવી રીતે વાંચવાં કે જેથી કરીને 
આપણને તેના કર્સ્સાના રહુસ્યનું સાન થાય, અને તે 
સાથે આપણ્પી માનસિક શક્તિએ પણુ ખીલે અને 
આપણે તે સ્તાનને આપણુ પોતાનું બનાવી શકીએ. 

સર્વ પુસ્તકો એક સરખાં હોતાં નથી. કેટલાંક 
પુસ્તફોમાં કોઝ પણુ ખાખતની ખખર આપેલી હાય 
છે. તેવાં પુસ્તકો કેવળ વાંચી જવાની જરૂર છે. પણુ 
ધર્મગન્થોા છે; તે ઉપરટપકે વાંચવાથી તેમનો ભા- 
વાર્થ ખરોખર રીતે સમજાય તેમ નથી. તેવા ગ્રન્થોા 
તે! ફરી કરી અને લક્ષપૃર્ષડ વાંચવા નનેઈએ છે. 

૨ 
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અભ્યાસને વાસ્તે એકે પુસ્તક લેવું, તેમાંથી એક 
“લોક અથવા થોડી લીટીએ। વાંચવી, પછી પુસ્તક 
વેગછીુ' મૂકી વિચારવું કે મે' $' વાંચ્યુ ? તેમાં શ્ઞુ 
લખેલું હતું ? લખનારનો ભાવાથ રો! હરી ? અસ્ુક 
શાખ્દ આ ઠેકાણે શા સાર્‌ મૃડ્યો હશે ? આવે 
વિચાર બીજે કોઇ સ્થળે મારા વાંચવામાં આવ્યે છે 
કે કેમ ? અને તે વિચાર અને આ વિચાર કેટલે 
અ'શે સમાન અને કેટલે અશે વિરોધી છે ? અને તે 
ખન્નેમાં સત્ય ક્યાં રહેલું છે ? આ સ્ન્થકાર આગળ 
જણાવેલી ખાખતા પરથી અનુમાન કેવી રીતે ક 
છે? તે અનુમાન ખુત્િ કેગમ્ય અને સત્ય 

કે તેની અદર દોષ છે? આપણું હૃદય 

વાત કખુલ કરે છે કે કમ ર આ આદિ ખીજા અનેક 
પ્રકારે તે “લેક અથવા લીટીઓ વાંચતાં જેટલી 
મીનિટ થક હે હાય, તેટલા કલાક મનન કરવું, એવું એક 
વિદ્ઠાન જણાવે છે. આપણાથી તે ન બને તો, તેટલી 
મીનિટ સુષી પણ વિચાર કેરવેો. આમ વાંચવાશ્રી તે 
બાખતત્તું યથાર્થ જ્ઞાન થશે; તેમજ તે સબધી કેટ- 
લીક ખાખતે। જે ઉતાવળથી વાંચવાથી કૉઇપણ્‌ વખત 
તમારી દૃષ્ટિ આગળ નહિ આવેલી તે પણુ ધીસેથી 
વાંચવાથી જણાશે, અને તેથી કરી જ્ઞાનની વૃદ્ધિ સાથે 
હદયમાં આનન્દ પણ થશે. આ માર્ગ પ્રથમ જરા 
સુશ્કેલ લાગશે. આમ વાંચતાં તમને વખત વધારે 
જતો લાગશે પણુ ખરી રીતે જેતાં આ માર્ગ સોથી 
ઉત્તમ છે અને એકદર નેતાં આવી રીતે વાંચતાં 
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વખત ઓછે જશે; કારણુ કે જે વિદ્યાર્થીએ ઉતા- 
વળથી વાંચી જાય છે તેમને ખીજી વખત પણુ તેને। 
તે ભાગ વાંચતાં તેટલોજ વખત જાય છે. પણુ આપણે 
ઉપર જણાવ્યું તેવી રીતે વાંચનાર મતુષ્યના હૃદયમાં 
તે! તે ઉપર વિચાર કરવાથી તે વાત રમી રહેલો હાય છે. 
માક ખીજી વખત તો તે ઉપર દૃષિ ફેરવવાથી સઘળો 
વિષય તેના મન આગળ તે ન્નેઈ શકે છે. ધર્મ શાસ્ત્રોમાં 
પણ ધર્મષ'નું સ્તાન મેળવવાનો આજ માર્ગ: ખતાવેલેા 
છે. પ્રથમ શ્રવાગુ, બીજું મનન, ત્રીન્યું” નિદિધ્યાસન. 
શ્રવણુ એટલે સાંભળવું તે; મનન એટલે સાંભળેલી 
અશ્રવા વાંચેલી વસ્તુ ઉપર વિચાર કરવેદ તે; અને 
વારવાર તેનું રટણ કરવાથી તેની સાથે તન્મય થઇ 
જવું તેનું નામ નિદિધ્યાસન. માટે વાંચીને ત ઉપર 
વિચાર કરવે1; વિચાર કરવા એટલુંજ નશષિ પણુ તે 
વસ્તુનું બરું સ્વરૂપ શું છે તે સમજતાં શિ'ખવું'. આવી 
રીતં જ“ મનુષ્ય એક બે મોટા ચ્રન્થકારનાં કેટલાંક 
પુસ્તકો વાંચે તો તે પણુ ખરેખરો વિદ્ઠાન્‌ નિવડે; 
કારણ્‌ કે આવી રીતે વાંચવાથી મનની સવળી શકિતએ। 
"મીલે છે. વસ્તુએ ખરોબર સમળ્યાથી, મગજને 
તસ્દી આપ્યા સિવાય સ્વયસેવ યાદ રહે છે, એકાગઞતા 
વધે છે, તેમજ ધીરજનો ગુણ પણ ખીલે છે; કારણુ 
કે આવી રીતે વાંચતાં વ ચાય થોડુ, માટે ધીરજ 
ણહીય તો મનુષ્ય આગળ વી શકે. આવી રીતે વાંચ- 
વાથી તે પુસ્તકનું યથાર્થ. જ્ઞાન મળે છે, ગ્રન્થકારને 
ભાવાર્થ સમજાય છે. ને તે ગ્રંથ કોઈ મહાનપુરૃષે 
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લખેલો હોય તે તે વાંચતાં ઉમદા વિચારો આપણા 
હદયમાં જન્મ પામે છે. આ પ્રમાણુ વાંચીને વિચાર 
કરવાથી અનેક લાભ થાય છે. 


આપણે જે પુસ્તકો વાંચીએ તેમાંથી એક બે 
પુસ્તકોને આપણુ પોતાનાં ખાસપ્રિય બનાવવાં અને 
તે પુસ્તકો વારવાર વાંચવાં. ને તે પુસ્તકો ઉડા 
રહુસ્યવાળાં હશે ને જેમ આપણે તે પુસ્તકો કરી 
ફરીને વાંચીશું, તેમ તેમાંથી વિશેષ પ્રકાશ 
આપણુને નજરે પડશે. ને કોઈ વિચારગભિત પુસ્તક 
પાંચસાત વર્ષ પછી પાછુ વાંચતાં આપણને નવે 
મકાશ ન મળે, અને તેમાં તેનો તે અર્થ જણાય તો 
સમજવું કે આપણે તે વષામાં કાંઇ ખાસ ઉન્નતિ કરી 
નથી. કારણુકે આપણે સાચે વિકાસ થતાં દરેક વસ્તુમાં 
આપણે નવું લેજ જેઇ શકીએ છીએ, 


હુવે જ્ઞાન મેળવવાનો બીન્ને માર્ગ ગુરૂ છે, તેનો 
વિચાર કરીશું. શિક્ષક પાસેથી વિદ્યા પ્રાસ કરવાનાં 
ત્રણુ સાધને। આર્ય દેશમાં પ્રચલિત છે. ધન આપીને, 
વિદ્યા શીખવીને અને ગુરૂની સેવા કરવાથી વિદ્યા 
પ્રાસ થાય છે. આ ત્રણુ રીતિએ અતુકમે અધમ, 
મધ્યમ, અને ઉત્તમ છે. પૈસા આપીને વિઘા શીખ- 
વાને જે રિવાજ હાલમાં પ્રચલિત છે તે સૌથી કનિણ 
છે. ચુર્‌ અને શિષ્ય વચ્ચે સ્વાભાવિક રીતે જે સ્નેહુ 
સાવે જઇએ તે આ રીતે કદી રહેવા પામતે। નથી. 
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શુરૃએા-શિક્ષકો વિદ્યાદાન દેવામાં ઉત્તમ ધર્મ રહેલે। 
છે તે સમજતા નથી. શિષ્યો પૈસા આપીને વિદ્યા 
મેળવતા હોવાથી શિક્ષક પ્રતિ જે પૂન્યભાવ તથા 
આભારની લાગણી હાવી જઈએ તે શિષ્યોમાં પણુ 
માલૂમ પડતી નથી. અને જ્યાં સ'ખબ'ધ આવે હોય, ત્યાં 
વિદ્યાકૃદ્ધિ સાથે ખીલતા ઉચ્ચ ગુણે્‌ા કેમ સંભવે? 
વિયા આપીને વિદ્યા શીખવી એ મધ્યમ માર્ગ છે; 
પણુ શિષ્યો વિદ્દાન્‌ હોતા નથી, કે તેએ શિક્ષકોને 
સાન આપી શકે. માટે પ્રાચીન સમયનો “ગુર્પાદશુશ્નષા” 
ના નામથી પ્રસિદ્ધ થએલે। ઉત્તમ માર્ગ સર્વથા શ્રેય- 
કારી થાય. જે ખરૂં સાન છે, જે સાનની ખરી ઝુ'ચી છે, તે 
ગુર્જુપા સિવાય પ્રાસ થતી નથી. માટે ગુરૂની સેવા 
કરવી અને સર્વથા તેમને વિનય કરવે।. ગુરૂને સ- 
ન્માન આપ્યા સિવાય તજ્તાન સિદ્ધ થતું નથી તે ઉપર 
નેન સાહિત્યમાં શ્રેણિક રાન્નની કથા વિચારવા ચેગ્ય છે. 

સહાવીર પ્રભુના સમયમાં, શ્રેણિક નામે પરમ જેન 
રાજા રાજગૃહીમાં રહેતો હતો. તેને ચેલણા નામે 
રાણી અને અભયઝુમાર નામને વિદ્યાનિપુણુ અને 
અને ખુદ્ધેશાળી પુત્ર હતો. તે નગરમાં એક વિદ્યા- 
સિઃષ્ધ માત ગપતિ (ચાંડાળ) રહેતો. તેની પત્ની ગર્ભ- 
વતી હોવાથી એક્દા આશ્રફૂળ ખાવાને! તેને “દોહઇઃ 
ઉત્પન્ન થયે. તેથી તે સ્ત્રીએ પતિને કલ્યુ': “હે નાથ ! 
મને આસ્રફ્‌ળા લાવી આષો અને મારી ઇચ્છા પૂણુ 
કરે.' પતિએ ઝ્છ્યુ: “ આજ અકાળે આએઅક્‌'ળ ક્યાંથી 
મળે??? તે આએ પ્રત્યુત્તર આપ્ચેો! “ આને ચેલણુ 
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રાણીના ઉદ્યાનમાં મે આઅવૃક્ષે। પ્રકુલ્લિત ન્નેયાં છે 

આ શ્રવણ કરી તે માત'ગપતિ ચેલણાના ઉદ્યાન સ- 
સીપ આવ્યો. ત્યાં આગ્નજૃદ્દે! સદા કૂલતાં હતાં પણુ 
તે ઘણાં ઉંચાં હતાં. રાત્રે ત્યાં આવી અવનામની 
વિદ્યાથી આશચ્રશાખાને નમાવી, તે વિદ્યાસિદ્ધ ચાંડાળે 
સ્વેચ્છાથી આસ્રફળોા તોડીને ગ્રહણુ કર્યા. પ્રાત:કાળે 
રારી ચેલણાએ ન્નેયું કે કોઇએ બગીચામાંથી બે કેરી- 
એ! તેડી છે. 


આ વાત રાજાને નિવેદન કરવામાં આવી રાજાએ 
અભયકુમારને બોલાવી આસા આપી કે જેના પગને 
સ'ચાર જેવામાં આવતો નથી તેવા આ આશ્ઞફળના 
ચારને શે।!ધી લાવા. નેન ચારની આવી અમાનુષી શક્તિ 
છે તે કોઈ દિવસ અ'તઃપુરમાં પાણ પ્રલશ કરી શકે, 
માટે તેને શેધવાને! સત્વર યાસ ડરવાની જરૂર છે. 
તે દિવસથી અભચકુમારે અનેક ઝુક્તિઅઓ। વડે તેચાઃ 
રને શે।ધવાનેો પુરૃષાર્થ આદચે1, પણુ તેમાં ત નિ- 
કૂળ થનો. તે પછી જ્યાં ઘણા સુરૂષા એકડા થયા 
તા ત્યાં જ એક વાત કટી અને તમાં દુપ્કર કાર્ય 
[ણે ક્યું, એવું પૂછતાં તે ચાકેજ જવાખ આવ્યો, 
ખરૂં મહત્ત્વનું કામ તો ચારેજ ક્યું. આ ઊત્તર 
આપવાથી તેને ચોર તરીકે પષકડયે1, અને આશઅ્કફ્‌ળની 
ચારી શી રીતે કરી તે પૃછતાં તેણ જણાવ્યું કે વિ- 
ઘાના બળથી તે કામ તે કરી શકતા ઢતેો. 


દ 


ટિ 
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જૂ. જપે 
અભયકુમારે સર્વ વૃત્તાન્ત રાજાને નિવેદન ક્યું 
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અતે ચોરને લાવી રાજાની સન્‍્સ્ુખ ખડો કર્યે શ્રેણિકે 
કહ્યુ કે કોઇ સામાન્ય ચોર હોય તો પણુ તેની ઉપેક્ષા 
થતી નથી, તેો। આ ચાર તો શક્તિમાન છે તેથી તેને 
નિ:સ રેટ રિક્ષા કરવી. અભયષુમારે નિષ્ડપટપણે પ્રા- 
થનાપૂર્વક વિસ્ત્તિ કરી કે, હે દેવ ! આ ચતુર ચોર 
પાસેથી પ્રથમ વિદ્યા મેળવી પછી જે ચોગ્ય હોય તે 
ફરજે. પછી મગધપાવિ શ્રેણિક રાજાએ તે માત'ગપ- 
તિને પોતાની સામે બેસાડી તેના સુખથી વિદ્યા ભ- 
ણવાને। પ્રારંભ ક્ચે1દ, પરતુ તે સમચે શ્રેણિક રાજા 
સિહાસનપર ખેઠો યતા અને તે ચાર જમીનપર ખેડે 
હ્તા. આ પ્રમાણે ગુરર્તું અપમાન થયું-ઝુરને! વિનય 
જળવાયો! નહિ, તેથી કરી રાજના [હૃદયમાં વિદ્યા 
સ્થિર થક નહિ. તેથી રાજએ તેને. તિરસ્કાર ક્યે 
અને તારા હૃદયમાં કાઈ પણ્‌ પ્રકારતું કપટ છે અમ 
કછુ. તે સમયે અભયકુમારે ન? વાક્ચોનાો ઉચ્ચાર 
કયો! દતા ત ખરેખર દરેક જ્તઞાનાભિલાપીએ [હૃદયમાં 
રા'મવાં નનેઝએ. તેમણે કયયું કે કે, હે રેવ! આ સમચે એ 
તમારા વિદ્યાચુર્‌ છે અને જેએ ગુરૃનેો। વિનય કરે છે, 
તેમને જ વિદ્યા સ્કુરે છે અને અન્યને તે ગ્રાસ થતી 
નથી. તે કારણથી આ માત ગપતિને તમારા સિ'હાસન 
પર બેસાડો અનેતમે અ'જલિ ન્નેડીને સામે પૃચ્વીપર 
બેસો; એટલે વિઘા આવડશે. કલ્યું છે કે:-- 


વિનવન મરોસ્તોપડ સમયમ જ્ઞાનં તતો મવેત્‌ । 


“ વિનયથી ગુર્‌ સન્તુષછ્ટ થાય છે. અને પછી જે 
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ખાધ આપે છે તે શિષ્યના હૃદયમાં સસ્યગ જ્તાનરૂપે 
'પરિણુમે છે; ” 

અભચકુમારની આ ઉપદેશ ભરેલી સલાહ સાંભળી 
રાન્તએ તે પ્રમાણે કર્યુ. કારણુ કે દરેક મનુષ્ય પા- 
સેથી ઉત્તમ વિદ્યા ગ્રહણુ કરવી એ નીતિને! પ્રાચીન 
નિયમ છે. અને તત્ક્ષણુ દર્પણમાં પ્રતબિમ્બની માફડ 
ઉન્નામની અને અવનામની નામની બે વિયાએ રાજાના 
હૃદયમાં વસ્તી ગઈ. પછી અભચકુમારે બે હાથ નડી 
રાજાને વિનતિ કરી કે આ ચાર આપના ગુરૂપદને 
લાયક થયે છે માટે તેને સ્ક્ત કરવો એ ઉચિત છે. 
તે ધમિ રાજાએ પણુ તે વચનને માન આપી તે 
ચારને છોડી મૂકયો. 


સામાન્ય વિદ્યા આપનાર ગુરૂનો પણ્‌ બદલો સ 
પૂર્ણ રીતે વળી શકે તેમ નથીટ તો પછી ને જ્ઞાન 
આપણુને જન્મ મરણુના ચકમાંથી ઝ્ૃક્ત કરી આત્મ- 
દશા પ્રાસ કરાવવા સમર્થ છે તેવું સાન આપનાર 
ગુરૂનો બદલે! શી રીતે વળે ? તે વાળવાને। કે।ઇ પણુ 
માર્ગ જણુાતે। નથી. શ્રી યશે।1વિજય ઉપાધ્યાયજી જ- 
ણુાવે છે કે:-- 

સમકિતદાયક ગુરૃતણ્‌। પચ્સુવયાર ( પ્રત્યુપકાર ) 
નં થાય; 

ભવ કોડા કોડી કરે, કરતા કોઢી ઉપાય, 


માટે જ્ઞાન આપનાર ગુર્‌ઓતું ચિ'ત્વન કરવું, 
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તેમના ગુણુની સ્તુતિ કરવી, અને તેમના પગલે પગલે 
ચાલી તજ્તાનમાર્ગમાં આગળ વધ્યા કરવું એજ 
જીગ્તાસુનું પરમ કર્તવ્ય છે. 


આપણુને આપણી અન્તાનાવસ્થામાં એક પણુ શ- ' 
બ્દ જેણે શિખવ્યો હોય, તેનો ઉપકાર કદાપિ ભૂલવે 
નહિ. આપણુ હાલમાં ગમે તેટલું વધારે સાન ધ- 
રાલતા હોઈએ, તો!'પણુ આપણને પ્રતિબોાધ આપનાર 
રિક્ષક મળતા તેમતું સન્‍માન કરવું. તે જ્ઞાનનું દેવું 
વાળવા આપણે સમર્થ નથી. પણુ જગતની સ્થિતિ 
તપાસતાં જણાય છે કે:-- 


છ્ાવેતાવનમન્વેતે નિત્યં પૂવોપજાર્ળિમ્‌ । 
આત્તાયે શિક્ષિતાઃ ફિષ્યાઃ જતરાસથ માતરમ્‌ 1૨૨॥ 


ભણેલે! વિદ્યાથિ ગુરૂના અને પરણેલે। છોકરો 
માનો ગુણ બલી ન્ય છે. પણુ દરેક સમજી પુરૂષે 
કદાપિ તેમ ન કરવું. કારણુકે તેમ કરવાથી ભવિષ્ય 
માં સ્તાનની પ્રાપ્તિ નથી. 


સાન મેળવવાને ત્રીન્ને માગ સત્સમાગમ છે. સન્‍ત- 
સમાગમની એક ઘડી જે આપણને સાન અને બાધ 
આપી આપણું જીવન ઉચ્ચ ખનાવવા સમર્થ થાય છે; 
તેવું પ્રમખળ સાધન આ જગતમાં ખીન્નું' એક પણુ 
નથી. પુસ્તંકા આપણુને જે અસર કરે, દુનિયાના પ્ર- 
સગો જે અતુભવ આપે, તેના કરતાં પણુ સત્સમાગમ 


જ. 


વધારે કરી શકે. કારણુ કે પુસ્તકો અને પ્રસ'ગોા 
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નિર્જીવ વસ્તુએ છે; પણ સત્પુર્ષાો તો ચેતન્યવાળા છે, 
શી જડવસ્તુ હૃદયપર અસર કરૈ તેના કરતાં પ્રભાવ- 

ળી સતો વધારે અસર કરે એ સગમન્તય તેમ છે. 
કારણુકે સ'તસુરૃષોનું ચેતન્ય આપણુ! ચૈતન્યને પ્રબળ 
અસર કરૈ છે. આત્મા આત્માની વાણી સમજે છે; 
સ'તે। પોતાના શુદ્ધ કાર્યથી ખીનને અનુડ્રણ કરવા 
લાયક દૃણાન્ત આપે છે. તેઆની ઉપદેશભરી વાણી 
પણુ અન્ય સુરૂષાને સન્‍્માગે દોરે છે. 


ક 


ત 


તેઓતું જીવન જ પરમાથ માં પસાર થાય છે.તેવા 
સત્પુર્ષના સમાગમમાં પૂર્ણ ભાગ્યોદય કિવાય આવી 
શકાય નહિ. કેવળ તેમના આશરે અન ઉપદેશ ઉ- 
પર જણાવ્યા પ્રમાણે અસર કરે છે, એટલ્રુંજ નહિ 
પણ્‌ તેઓના શુદ્ધ વિચારે। ઘાણ આપણા મલિન વિચા- 
રૈન ટૂર કરી આપણા હૃદયમાં પવિત્ર વિચારોને જ- 
ન્મ આપ છે અને સુખેથી બોલ્યા શિવાય પણ આ: 
પષણી અનેક શકાઓતું ધાતાની આત્મશાક્તિ વડે સઃ 
માધાન કરી શકે છે. કહ્યું છે કેઃ-- 
સરસ્તુમોન વ્યારટયાન જ્િવ્યાસ્તુ સ્છિસવશયાઃ ।। 
ગુરૂઓતું મોન એજ વ્યાખ્યાન છે; અને શિપ્ચોના 
સશયે-શકાએ ટર થઇ નય છે. આવા ગુરૂની આ- 
ધ્યાંત્મક શક્તિનો પ્રભાવ આ જમાનામાં વિચિત્ર 
ભાસે છે. પણ જેએએ પધમશાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કરેલે 
છે તેએ તો સારી રીલે જણે છે કૅ સહાવીર પ્રભુ- 
ના સમવસરણુમાં ઉપરેશ સમચે પશુ પ“ખી પોતાને 
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સહજ વિરોધ ટાળી સ્થિરતાથી બેઠા હતા; લેતું કા- 
રણુ ભગવાનની અપૂર્વ આત્માની શુષ્ઠ શક્તિ હતી. 

સત્સગ તે કથિરને સેો!તું બનાવનાર પારસમણી 
કરતાં પણુ અધ્વિક છે. સત્સ ગના લાભ દર્શાવતાં શ્રી 
ભરતુ હરિ જણાવે છે કે:-- 


ઝારઇન્વ ષિમો દરતિ સિગ્નતિ વાચિ સત્ય । 

ઘાનોજનતિં હ્િશતિ પાપમપાવસોતિ ॥ 

ચેતઃ પરતાટ્યતિ ર્િજ્તુ તનોતિ વને સિમ્‌ । 

સત્તમતિઃ જયય વિ. ત વરોતિ વૂતામ્‌ || 

“સત્સમાગમ ખુદ્ધેની જડતાનો નાશ કરે છે; 
વા'ળીમાં સત્ય મકે છે, માન અને ઉન્નતિને। માર્ગ દશાવે 
છે, પાપના નોરા કરે છે, મનને નિર્મળ બનાવે છે, 
અને સર્વ દિશાએમાં કોતિને ફેલાવે છે. સત સમાગમ 


માણુસને સાર્‌ શું નથી કરતો તે કહા; અર્થાત્‌ સ- 
ત્સમાગમથી સર્વ વસ્તુ સિદ્ધ થાય છે.” નિર્જીવ 


ક - 
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વસ્તુઓ પણુ સો।ટાના સંગથી મોટાઈને પાસે છે. 
ક્લ્યુ છે ક;--- 

વમટા"વિ સુમનઃવંમારાસદતિ સતાં કિર? । 

અકે વાતિ હેવસ્ને મદરિરિઃ ઝુપતિ્િતઃ 

“ ફયા પણુ પુષ્પના સંગથી સારા સુરૂષાના મસ્તક 
ઉપર ચઢે છે અને પથ્થર પણુ સોઢા પુર્ષાોથી પ્રતિષ્ઠા 
પામી દેવ રૂષે પૂજાય છે. ” ન્યારે કોઈ મનુષ્યને 
ભાગ્યોદયથો સ'તસુરૂષને। સમાગમ થાય છે; ત્યારે તે તેની 
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પ્રીતિ સંપાદન કરવા દેરાય છે અને તેને વિચાર કરતાં 
જણાય છે કે સતપ્રીતિ પ્રાસ કરવાનો ઉત્તમ માગ 
તેના માગે: ચાલવામાંજ રહેલો છે. આ પ્રમાણે સત્સ- 
માગમ શુદ્ધ માગે” દોરે છે. સત્સમાગને। કેટલો લાભ 
છે, તેવા સમયમાં ગાળેલી એક ક્ષણુ ષણુ--સાંભળેલે। 
એક શખ્ઠ પણુ કેટલી હિતકારી અસર કરે છે તેને 
ખ્યાલ લાવવાને રેહણીયા ચોરતું દૃછાંત અત્રે નિવેદન 
કરવામાં આવે છે. 

જે સમયમાં મહાવીર પ્રભુ લોકોનું અસ્રાન ટાળી, 
સદ્બોધ આપવાને દેશ વિદેશ વિચરતા હતા, તે સમયમાં 
રાજગણી નગરીની સમીપમાં આવેલી વેભાર ગિરિની 
ગુષ્દામાં લોહખુર નામનો એક ચાર વસતો હતે. તે 
ચાર વિદ્યામાં નિપુણુ હોવાથી અનેક પ્રકારની યુક્તિચે 
રચી લેકકાર્નું ધન હરતો, અને બીજ પણ:પાપ કમમાં 
સગ્ન રહેતે।. મૃત્યુસમયે તેણે રેહિણિય નામના પેો- 
તાના જેવાજ આકાર તથા ગુણુદાષવાળા પુત્રને બે!- 
લાવીને ઉપદેશ આપતાં તે પાળવાની પુત્ર પાસેથી 
કખુલાત લીધ્રી. તે મરણુપથારીએ પડેલા ચારે કહ્યું કે 
“ આ રેવતાના રચેલા સસાાસરણમ! બૅસીને જે સહાવીર 
નામના ચેોગગી ઉપદેરા આપે છે, તેના ભાષણુને તું 
જાઇવાર સાંભળતો નહિ. અન્ય ખાખતમાં તું સ્વેચ્છાએ 
વતશજે. 7” આવે! ઉપદેશ આપી તે લેોહખુર મરણુ 
રારણુ થયે. 


“ખાપ તેવા બેટા” એ ન્યાય પ્રમાણે રોહણીએ। 
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પણુ નિર'તર ચોરી કરવા લાગ્યો અને અનેક મતનુ- 
ષ્યાને ઉપદ્રવ ઝરવા લાગ્યો. તેવામાં વીર પ્રભુ ત્યાં 
સમેાસર્યા ( પધાર્યા » અને ઉચિત ઉપદેશ આપવા 
માંડયા. રાજઝહ તરફ જવા નીકળેલા ચારના મનમાં 
આવ્યું કે આ માર્ગે જતાં મહાવીરનાં વચન સાંભળવાં 
પડશે. તેથી પિતાની આનજ્તાને। ભગ થશે, અને ખીન્ને માગે 
નથી; ત્યારે શ કરડું ? આવે વિચાર કરી કાનમાં 
આંગળીએ રાખી તે માગે” ગયો. આ પ્રમાણે પ્રતિદિન 
ગમનાગમન કરતાં એક વખતે સમોસરણુની પાસેજ 
તેના પગમાં કાંટો વાગ્યો, અને ગાઢ રીતે પગમાં 
ખુ'ચી ગયે. એટલે એક પણુ પગલું આગળ ભર- 
વાને તે અશક્ત થચેો. તેથી કાનમાંથી આંગળી 
છટી તે વતી કાંટો કાઢવા માંડયો. એટલા સમયમાં 
પ્રભુના શખ્દો તેના શ્રવણુમા પડયા કે “ જેના ચરણુ 
પૃથ્વીને અડતા નથી અને નેત્ર નિમેષ રહિત છાય 
છે, પુષ્પમાળા ગ્લાનિ પામતી નથી, અને શારીર 
પ્રસ્વેદ તથા રજથી રહિત હોય છે, તે દેવ કહેવાય છે.” 
આટલા શખ્દા સાંભળવાથી પણુ ઘણે! પશ્ચાત્તાપ કરતો 
તે પોતાના સ્થાને ગયે. 


તે નિરંતર ચોરી કરતો તેથી લોકોએ ડ'ટા- 
ળીને રાજાને સવ વાત નિવેદન કરી. રાન્નએ કેોટ- 
વાળને બોલાવ્યો અને ઠૅપકો આપ્યો. તે ઉપરથી 
જાટવાળે તેવા ચારને પકડવાનું પોતા્તું અસામર્થ્ય 
જણાવ્યું. રાજાએ અભયકુમાર ભણી ટૃછણિ કરી. તે 
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ઉપરથી અભયકઝુમારે કોટવાળને ચતુરગી સેનાને સજજ 
કરવાને અને ચોર શણેરમાં દાખલ થાય તે પછી તે 
લશ્કરને શહેર ફરતું ક્રી વળવાને હુકમ કર્યો. આ 
પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી, પાશમાં હુરણુની માફક, 
નગરમાંથી ખહાર ધસતેો ચોર પકડાચેો. પણુ તેની 
પાસે ચારીનો સુદ્દો નહિ નીકળવાથી તેને સન 
કરવી ત ન્યાયયુક્ત નહિ છોવાથી અભયકુમારે અનેક 
ચુગ્તિએ।ા કરી; પણુ તે ચોર છે એમ સિષ્ધ થઈ 
શક્યું નહિ. તે ઉપરથી અક સોઢી ચોજના ઘડી 
કાઢી, તે આ પ્રમાણે હતી- રેવતાના વિમાન જેવેા 
મહામૂક્યવાળાં રત્નોથી જડિત સાત મહેલને માળ 
તૈયાર કરાવ્યો. શે!ભાથી અ'્સરા જવી રમણીઓ 
વડે અલ'જુત થએલેો એ "મડ સવગ માંથી પડેલે 
અમરાવતીનોા એક “મડ હોય તેવા જણાતા હતે. 
અભયકુમારે તે ચારને મદ્યપાન કરાવી બશર કરા- 
વ્યે, અને પછી દેવોને ઉચિત વસ્ત્રા પહેરાવા તે 
મહેલમાં સુશેઈભિત પલ ગપર સુવાયે. ત્યારે તેને 
મદિરાનો નિસોા ડતરી ગયે! ત્યારે તે ચારે ખાનું 
નોવા લાગ્યો. તે અકસ્માત વિસ્મયકારી અપૂર્વ 
દિવ્યસ'પાત્તિ તેના નેવામાં આવી; એ સમચે અભય- 
છુમારની આઝ્તાથી નરનારીના સમૂણ “ જ્ય યાસો, 
આનદ ફરો !” એવા મંગળ ધ્વનિપૂર્વક તેના પ્રત્યે 
કહ્યું: “છૈ ભદ્ર ! તમે આ સોટા વિમાનમાં દેવતા 
થયા છે! તસે અમારા સ્વામી થયા છો, અમે તમારા 
કફિકરો છીએ. અમારા અત્રેના નિયમ પ્રમાણે પૂર્વ 
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ભવમાં ક્યાં સુફૃત્ય અથવા રૃષ્કૃત્ય તમે કર્યા હતાં 
તે જણાવે, અને અમારી જીજ્ઞાસા તૃસ કરો. 7” આ 
ઉપરથી રોાહળીએ ચાર વિચારમાં પડચેો; ૨ આ 
સત્ય હઢુશે ? અથવા મારી કખુલાત વડે પકડવાનો 
અભયકુમારનો શું આ પ્રપંચ હશે? પણુ હવે 
તેની ખાત્રી શી રીતે કરવી? આ પ્રમાણે વિચા- 
રતાં કાંઢો કાઢતી વખતે સાંભળેલું વીરપ્રભૂનું વચન 
યાદ આવ્યું, અને તે ધોરણથી તપાસતાં લાગ્યું કે 
આમાં કાંઈ ડપષટ છે. કારણ કે આ સર્જ જતેોના 
ચરણ પૃથ્વીને અડકે છે; તેમના કડમાં રહેલી ચુષ્પ- 
માળા કરમાયેલી છે, તેમની આંખે સ્થિર રહેતી 
નથી, અને તેમના ગારીરપર પ્રસ્વેદ જણાય છે. આ 
કપટને। ખ્યાલ આવવાથી “મે' પૃ્વ્જન્મમાં સુકૃત્યો 
કચ!" હતાં, તેતું મને આ પરિણામ મળેલું છે, ” એમ 
તેસે જણાવ્યું. છડીટારે આ સર્વ અભયકુમારને કહ્યુ". 
આ પ્રમાણે તે નિદદોષ ડરવાથી સુક્ત કરવામાં આવ્યે. 

પછી રોહામીઅઅ આ મ્રમાણે વિચાર કયે! 
“અહો ! સત્સંગનો મહિમા શી રીતે વણવી શકાય ! 
જ પ્રભુના અનિચ્છાએ સાંભળેલા એક વચનથી મને 
આટલે! લાભ થયો, તો તેમની ભક્તિ કરી તેમની સુધા 
તુલ્ય વાણીને સહણ કરવાથી જેટલે! બધે લાભ થાય ! 
મે પિતાના "ખોટા વચનમાં વિશ્વાસ રાખ્યો, તેથી 
હું દગાચો; પણુ ધન્ય છે એ વીર મહાત્માને ! હવે 
હું તેમની પાસે જઈ તેમના ઉપદેશાનુસાર વવા તૈયાર 
થઇશ. ” આવે નિશ્ચય કરી તેણે વીરપ્રભુની અત્ય'ત 
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સ્તુતિ કરી. પ્રભુના ઉપદેશથી પોતાના પાષને 
પશ્ચાતાપ કરતો ચતિત્રતને સાર્‌ ઉત્સુક થચેો. 

તેજ સભામાં બેઠેલા શ્રેણિક રાજા સન્‍્સુખ 5 
સત્ય વાત જણાવી સર્વ ધન લાવી આરપપ્યું, 
શ્રેણિક રાનન્‍્નએ કરેલા મહાત્સવ સાથે વીરપ્રભુ 
દિક્ષા લીધી, અને અનેક પ્રકારે સ્તાન મેળવી 
શ્રર્યા કરી અ'તે સ્વગેડૈ ગયો. 


મહાન્‌ પુરૂષના એક વચનથી આટલે 
લાભ થયે તો પછી નિરતર તેમના સમા 
રહેનારને કેટલું સાન અને બોધ મળતાં ઢરરે 
તો સત્સમાગમ કરનારનાજ ના આવે. 
સત્સમાગમની પ્રશ'સા કરતો એક કવિ 
છે કેઃ-- 
સસાર વિષરૃકસ્થ છેં છવ ₹વત્જજે । 
જાવ્યાણ્તરવસ્વાઃ તમ? છુઞનેઃ સદ ॥ 
ઝેરી ઝાડ સસારને, મધુરાં ફળ બે હાય; 
કાબ્યામૃત રસસ્વાદને, સુજન સમાગમ સછે 
માટે સ્તાનાભિલાષીએએ સનન્‍્જનનેો સ 
મેળવવાને! અમૂલ્ય પ્રસંગ કદાપિ ચુકવે નિ 


ઝસિઇત ઞામત પમાપ્ય વરાન્િવોષત । 


ઉઠા ! જાગો ! ઉત્કુછ ગુરૂએને-સ'ત[ 
પ્રાસ કરી સાન મેળવે।. લેએજ ખરેખર ત્તા 
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ગુરૂઓ છે; તેમની સેવા કરો, તેમની ભકિત કરે 
તમે તમાર્‌ સર્વસ્વ સ્વાર્પણુ કરીને પણુ તેમન 
પાસેથી શાખો અને તે પ્રમાણે વર્તે. 


દેશાટન એ સ્તાન શેળવવાનેો ચોથે માર્ગ દે 
પ'ચત-ત્રમાં કહું છે કેઃ- 
થવિયાં વિષ શિર્વં તાવનામાવિ માનવ: સથ૧૧ । 
થાવર્‌ ત્રગતિ ત મૂષો હેશારેશાન્સરં રછઃ ॥ ૨૬ । 


જ્યાંસુષી મતુષ્ય હર્ષથી આ ખૃથ્વીપર એ 
રેશથી ખીન્ટ દેશ જતે! નથી, અર્થાત્‌ મુસાફરી કરતે 
નથી ત્યાં સુધી તે ધન; વિદ્યા, શિલ્પ સમ્ય' 
પ્રકારે પ્રાપ્ત કરી શક્તો! નથો. જગતતું વ્યવહારિ: 
સાન પ્રાસ ડરવા સાર્‌ પરદેશ જવાની જર્‌ર છે 
ભણુતરની સાથે અનુભવની જરૂર છે. અને તે અનુ 
ભવ આપનાર ખરે રિક્ષક પરદેશગમન છે. મનુષ્રે 
કૂપમ'ડુક જેવા નહે રહતાં વિવિધ સ્થળોનું અનુભ 
સાન પ્રાસ કરવું. કવિ શૈક્સપીયર લખે છે કે:- 


110110-1૬૦૦[ઝ10છ 7૦પ૫0ાડ 1॥વપરટ ૯૫૯1” 13101116 
19 પ્રાડ, જેએ ઘર ખુણે ભરાઇ રહે છે તેઓર્ન 
ખુદ્ધિ પણુ તેવી સ કુચિત રહે છે. માટે બુદ્ધિને 
સલેજ કરવાને અને સાન પ્રાસ કરવાને મતુપ્યે કરડ 
નઈ એ. સુસાફ્‌રીના અનેક ફાયદાનસે અસલના વખ 
તથી આપણા લેકે ગણુતા આવ્યા છે તે નીચેન 
*લે।1ક ઉપરથી સહેજ સગમન્તય તેમ છે:-- 
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હેશાટન વળ્ટિતમિત્રતા ર વારાંગના રાગઝલમાપ્વેશ; । 
અતેવાણ્ઞાળિ વિજવિતાસિ ચાતુર્યમૂજાનિ મવસ્તિ 
પંત 
રશાટન,; પ'ડિતોની મિત્રતા; વારાંગના, રાજસભા 
અને અનેક શાસ્ત્રોનું અવલોકન; આ પાંચ ચાતુર્ય 
મેળવવાનાં સાધન છે. આ પાંચમાં પણુ દેશાટન- 
ગ્રસાફ્રીને પ્રથમ સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે તે 
વાસ્તવિકજ છે. કારણુ કે દેશાટન કરવાથી ઝાઝું 
નનેવા્નું, જૂદા જૂદા મનૃષ્યોના પ્રસંગમાં આવ્યાથી 
નવીન નવીન શીખવાર્તું તથા સુસાટ્રીની અદર આવી 
પડતી અનેક વિટ'ખણાઓ માં અક્કલ વાપરી કેવી રીતે 
નીભાવી લેવું તે જ્તણુવા્નું પણુ ખની આવે છે. પુસ્ત 
જક। વાંચવાથી ઘણું સ્તાન મળે છે, પણ્‌ તેમાં વર્ણુંવેલુ' 

અનુભવસ્તાન આપનાર તે દેરશાટન જ છે. 


પણુ હાલના સમયમાં સાન અએળવવાના સાધન 
તરીકે સુસાફૂરીનો ખહું ઉપચોગ થતો હાય, એમ 
જોવામાં તથા જાણુવામાં આવતું નથી. સો!ળમા, સત્ત- 
રમા અને અઢારમા સૈેંકામાં ન્યાં સુધી મનુષ્યે સુસાક્રી 
કરી ન હોય, ત્યાં સુધી યુરોપમાં તે મનુષ્યે પૂરે પૂરી 
કેળવણી લીધી છે, તેમ કહી શકાતું નહોતું. તે 
સ્રસાક્રી યુરોપના ઘણા ખરા દેશે।માં ફ્રોને કરવામાં 
આવતી હતી. તે સુસાકરી દરમિયાન તે સુવકપ્રવાસી 
સુખ્ય શહેરોની સુલાકાત લેતો, સખ્ય રાનન્યટ્ારી 
પુરૂષો, ઉમરાવે।, વિદ્ઠાનો અને ધર્મ ગુરૂઓને શેખી 
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કાઢી તેમની એળખાણુ કરતો, કળા કોશહ્યના 
આબેહુબ નસ્ઠુના તપાસતો; અને આનદ આપે 
તેવા સધળા પદાર્થા સબધી ન્ાણુવા નજેગ ખાખતોને 
અભ્યાસ કરવલે।1. આ પ્રમાણે તે યુવકનું મન કેળ 
વાતું અને ઉદાર થતું. હલકા સાંકડા વિચારો તેના 
મનમાંથી જડમૂળથી નીકળી જતા, તેની રીતભાત 
સભ્ય થતી, અને તેના વિચારો પ્રોઢ અને ઉચ્ચ 
પ્રકારના થતા. સુસાક્રીથી આ પ્રમાણે કેળવાયલેા 
અને ઉમદા વિચારને! થઈ તે પાછો ફરતે, ત્યારે 
સ્વદેશમાં પ્રતિષ્ઠા પામતો, અને યથારાક્તિ દેશસેવા 
અન્તવવાને ચેોગ્ય થતો. 


ઉમરાવેો તથા સદ્ગહસ્થાના છોક્રાએન આ 
શ્રમાણે પ્રવીણુતા મેળવતા એમ નહોતું. સધ્યમ 
વર્ગના લેાકો પણુ કેટલેક અશે તેનો લાભ લેવા 
ભાગ્યશાળી થતા. શિખાઉ કારીગર ન્યારે પોતાને 
પે! શીપ્મી રહેતો, ત્યારે એકવર્ષ સુંધી તેને ફરવા 
મોકલવામાં આવતો હતો. તે વષની અદર જ્યાં 
જ્યાં પોતાના ધધામાં અતિપ્રવીણુ અને અનુભવી 
મનુપ્યો રહેતાં હતાં, તે તે દેશ જતો. પાતાના 
ધ'ધાને લગતી કોા્કપણુ ચુકિત અથવા શે માલુમ 
પડે તો તે ગ્રડણ કરતો અને આ ખાખતમાં તેના 
વિધાગયુરૂએ બતાવેલી પારિભાષિક ભાષા ( ટેકનીકલ 
ટસ્સં) ના ઝ્તાનને લીધે પોતાના ધધા સ'ખધી 
ફોઈપણુ માણુસ પાસેથી સ્તાન મેળવતાં તેને જરાપણુ 
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હરકત પડતી નહોતી, અને આ પ્રમાણે દેશાટનથી 
જોઇતું સાન પ્રાસ કરી પોતેજ તે ધ'ધો લઇ બેસતો 
અને તે શહેરનો એક પ્રતિષ્ઠિત ઝહસ્થ તથા વ્યા- 
પારી ખનતે. 


આવાં આવાં કારણે્‌ાથી યુરોપની અ'દર સુસાક્રી 
કરવાને। રિવાજ પ્રચલિત થયેલે। છે. પણુ હિદુસ્થા- 
નમા અસલના સસયમાં નને સુસાકફરી કરવાને રિવાજ 
હોય તો તે યાત્રાનો પ્રસંગજ હતો જે સ્થળો 
પૃક્ય પુર્ષાના ચરણુસ્પશથી પવિત્ર થએલાં છે, 
અને જ્યાં તેમની ભવ્ય મૃત્ચ્એિ સ્થાપન કરેલી છે, 
તેવી મૃત્સ્વાળા શાંતપ્રદેરામાં યાત્રા નિમિત્તે લેકે 
સમૂહમાં (ટોળાખ'ધ) જતા હતા. કારણુ કે તે સમચે 
એકલા સુસાકરી કરવી સ કોઇ પણુ રીતે નિર્ભય 
નહોતું. યાત્રાના પ્રસગે ચારે પાસે લીલી ઘાસવાળી 
જમીનમાં, સષ્ટિસાન્દર્યના વિધવિધ દેખાવેમાં, સોનેરી 
રગના સરસવના પાકમાં, અને મકાર્પ્ના ઝુલતા છેડ 
વામાં થઈને કરેલી સ્ુસાક્રી; સ્વધમીબ'ધુએ સાથેની 
લાંખા વખત સુષી ચાલતી શાંત વાર્તા; ખડકવાળા 
તથા કઢેકરીપરના માર્ગપર ધીસેધીમે સડવું; ડાળીઓને 
લીધે પથરાએલા ઝાડ નીચે, ખ્હાર ધસી ' આવેલા 
ખૂડક નીચે, અથવા ગામડાની અ'દર સળગાવેલા રેવતા 
નજીક બેસી ખાણું ખાવું; ટ્ૂરદેશથી આવેલા મનુષ્યો 
સાથે વાર્તાલાપ કરી મેળવેલી નવી નાણુવાન્નેગ ખખરો; 
પવતમાંથી વહેતા ઝરાની અથવા પૃદકા મારતા 
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દરિયાનાં મોન્ન સ'ભળાય લેવી જગાની સમીપમાં 
શયન કરડું; લાંબાં રેતાળ જ'ગલમાં પસાર થતાં કોઈ 
જાઈ સ્થળે મળી આવતા લીલા ઘાસવાળા અને જળ 
મય પ્રદેશને લીંધે ઉપજતે। આનદ; અણુનણયા મૂલ 
કેની નણુવાનનગ ખાખતે[; અને અણુનણ્‌ીી જીદગીના 
ક્ષણે ક્ષણુ બદલાતા દેખાવે અને પ્રસ ગેોઃ-આ સર્વ 
ખાખતે। યાત્રાળુને જ્ઞાન આપી તેના અતુલવમાં 
વધારો કરતી હવી. 


આ સર્વ પ્રસંગો પોતાની મેળે તેને જે અસર 
કરી શકત, તેના કરતાં પણુ ધામિક લાગણીની પવિત્ર 
છાયા તેમજ શુદ્ધ આન'દ અને પૂજ્ય ખુદ્ધિ જે યાત્રાના 
પ્રસંગમાં સ્વાભાવિક રીતે મનુષ્યના મનમાં ખીલે છે, 
તેને લીધે તેઓની વધારે દૃઢ છાપ તેના મનપર પડતી; 
અને જ્યારે તે માણુસ ઝહભણી પાછે વળતો અને 
સ'સારવ્યવહારમાં ન્નેડાતેો ત્યારે સઘળી વસ્તુઓ 
સ્મરણુ તેના પર એક અદલુત પ્રકારની અસર કરતું. 
જ્યારે મતુપ્ય સ'સારની ખટપટમાંથો સુક્ત થઈ યાત્રાએ 
જતો ત્યારે ભૂતકાળની તેની આશા-નિરાશા, આન દ- 
શે।ક, પ્રીતિ-અપ્રોતિ; સુખ-દુ:ખ એ સર્વનો વિચાર 
કરતાં નિર્જીવ વસ્તુએ। વાસ્તે તેણે શા સાર્‌ આટલે! કાળ 
ગુમાવ્યો હુતો એ નનેઈ આશ્ચર્ય" થતું. સ્થાનાન્તર થતાં 
જીદગીમાં પડેલાં અસહ્ય સંકટ પણુ અવાસ્તવિક થતાં 
જણાય છે; અને આપણે નવી દુનિયામાં આવ્યા હા- 


ન. 


“એ તેમ લાગે છે. જેમ સ્થાનાન્તરથી લાભ છે તેમ 
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કાલાન્તરથી પણુ છે. જે બનાવે! ખનતી વખતે આપણુને 
કારી ઘા જેવા લાગતા હતા તે હૃદયના ઘા સમય 
જતાં રૂઝાય છે, અને તે ગત વાતનું સ્મરણુ કરતાં 
કંપારી સરખી ષણુ છટતી નથી. 


અસલના વખતમાં સુસાક્રીના ઉપર જણાવેલા 
લાભ ઢુતા, પણુ હાલના સમયમાં તો મનને કેળવે 
તેવા પ્રકારની સુસાફ્રી ભાગ્યેજ જેવામાં આવે છે. 
લૉકો રેલ્વે ટેનમાં બેસે છે, અને તેને લીધે જૂદા 
જૂદા પ્રકારના સતુષ્યોના સબ ધમાં આવ્યા શિવાચ; 
જૂદા જૂદા અભિપ્રાય અને વિચારે। સાંભળ્યા શિવાય 
અને વિવિધ પ્રકારની આનદદાયક વસ્તુઆનું સાન 
પ્રાસ કર્યા શિવાય એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ 
દક્વામાં આવ્યા હોય તેમ સુસાફરી કરતા જણાય છે. 
જે સર્જ લાભ પગરસ્તે જવાથી મળવાનો સભવ હતો 
તે આ પ્રમાણે રેલ્વે ટનમાં ઘણીજ ઉતાવળને લીધે 
તેએ સેળવવા બાગ્યશાળી નીવડતા નથી. અને તેથી 
સસાક્રીને અન્તે પહેલાની માક્કજ અસ્તાની, સાંકડા 
વિચારના, અને સ્થાનિક મતાંધતામાં લીન થચેલા 
માલૂમ પડે છે. ખરી રીલે નનેતાં તેએ સુસાક્‌ર નથી, 
પણુ કેવળ ઉતાવળીઆ ચાલનારા છે. આ પ્રમાણે દશા 
ખાર શહેરની સુસાક્રી કરતાં પણુ તેઓના સઝ્તાનમાં 
જાઇ ધણુ પ્રકારનો વધારો થતે। નથી. 


રેલ્વે ટ્રેઇનના લાભ અનેક છે તે અત્યારે જણા. 
વવાને પ્રસંગ નથી, પણુ એટલું તો! નિઃસ'શય કહી 
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શકાય કે રેલ્વેની સગવડે ખરેખરી કેળવણી આપનારી 
સુસાફ્રીનાો અ'ત આણ્યો! છે અને તેને બદલે લે।કોને 
ઉતાવળીઆ; ધીરજ રહિત અને શાન્તિ વગરના 
બનાવ્યા છે. આખી ખૃથ્વીની સુસાફેરી કરવા નીકળેલે। 
પ્રવાસી એક હાથમાં “ગાઇડ ખુક' અને ખબીન્ત હાથમાં 
જ્ેમેરા લેઇને કારી અથવા પ્રયાગ જેવા પ્રાચીન ભવ્ય 
શણહેરમાં જઈને જણાવે છે કે, “આ સ્થળમાં જે કાંઇ 
સુદર ભવ્ય અને આન'દદાયક હોય તે પાંચ સાત 
મીનીટમાં ખતાવેો; કારણુ કે વખત થોડા છે. અને 
ઝાઝા દેશ હજુ નનેવાના છે. ' આ પ્રમાણે ઘણી ર્ય 
આક્ષ-ક--આન'દદાયક વસ્તુએ ન્નેવામાં આવે છે,પણ 
તે સખ'ધી તેનું સાન ઉંડુ' હોતું નથી. 


સ્્રણિનું લાવણ્ય; શાન્તિ અને સુંદરતા, જે ધીર- 
જથી કાય કરનારના આત્મામાં શાન્ત રીલે પ્રવેશ 
પામી ઉચ્ચ કાર્ય. કરવાને પ્રેરે છે, તે સર્વ ખાખતેોનાં 
દ્રાર આવી રીતે સુસાકફ્રી કરનારને સાર્‌ તે। સર્જ 
રીતે બ'ધ થઈ જય છે; એમ કહીએ તે! તે કોઈ 
પણુ રીતે અયોગ્ય ન ગણાય. તેને સાર્‌ તે। ઉતાવળથી 
ચાલતી ટેઇનને લીધે આંખમાં આવતી ધુળ, ધુમાડો 
અને પૅડાનો ખણુખણાટ છે. પણુ લે કોઇ પણુ રીતે 
મુસાફરીના નામને યોગ્ય નથી. માટે જેને સાધન 
હાય તથા સગવડે હોય અને વખતની અનુડ્ળીતપ 
હાય, વેવા મનુષ્યો પ્રગ્ખ્યાત શહેરોની સુલાકાત લે, 
અને ઉતાવળ કર્યા શિવાય તે પ્રાચીન શહેરોની ભવ્ય 
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૪મારતે।, અથવા તેનાં ખ'ડેરા અથવા સૃષિ રમણીયતા 
જ્યાં દેખાય તેવા પ્રદેશોમાં વિચરે તો તેથી કેળવણી 
મળે, ખુદ્ધિ ખીલે, અનેક પ્રકારતું જ્ઞાન પ્રાતસ્ત થાય; 
અને વિચાર રીર્ઘદર્શી થાય. 


ખાહ્ય વસ્તુઓર્તું સાન સેૈળવવાના આ માર્ગ 
કહેવામાં આવ્યા. તેથી કરી મનુષ્ય વિદ્દાન થાય અને 
જગતૂમાં માન પામે છે, પણુ ઉપર જણાવેલાં સાધને 
વડે પણુ સ પૂર્ણ સાન ઉત્પન્ન થતું નથી, જે જાણ્યા 
"પછી કાંઇ પણુ નાણુવાનું ન રહે, જે જાણુવાથી આત્મા 
તૃત થાય, તે જણાવનાર ત્તાન-આધ્યાત્મિક સ્ાન- 
આત્મદર્શન સેળવવાનો માર્ગ રાજયોગ છે. જ્યાં 
આત્માર્નું દશન થં, ત્યાં કૉઈ પણ્‌ જ્રણવાર્નું બાકી 
રહેતું નથી; કારણુ કે આત્મા જ્ઞાન; દર્શન અને 
ચારિત્રમય છે. આત્મદર્શન થતાં, આત્માના શુદ્ધ 
જ્યોતિઃસ્વભાવવડે સર્વ વસ્તુએ દૃશ્ય થાય છે; સર્જ 
પદાર્થો નિર્મળ દર્પણુની માકક આત્મામાં પ્રકાશી 
રહે છે. 

જગતૂમાં એટલું જાણુવાનું છે કે મનુષ્ય આ'"ખી 
જદગી સુધી પ્રયાસ કરે તે! પણુ સેય પદાર્થોને! જરા 
સરખો પણુ ભાગ સ'”પૃર્ણું રીતે “ણવા સમથ થાચ 
નહે. માટે એવી શક્તિ પ્રાસ કરવી કે જે દ્રારા જે 
જે વસ્તુ તરકૂ ચિત્ત દોરવામાં આવે; તે તે વસ્તુનું 
યથાર્થ સ્વરૂષ હસ્તામલકવતૂ સહજમાં જણુય. તેવી 
રાક્તિ આપનાર રાજયેોગ છે. તેજ સમાધિ છે, તેજ 
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અધ્યાત્મસ્ાન છે, તેજ આત્મદશ નને! માગ છે. તેનું 
. હુક સ્વરૂષ અત્રે આપવામાં આવે છે. 


ઊપર જણાવ્યા પ્રમાણે વસ્તુના ખાહ્ય સ્વરૂપની 
શોધના પાર આવે એમ નથી. જીવ અ'તે થાકે છે, 
અને શૈધમાં હારીને તે જીવ છેક નિરાશ થઈ નાય 
છે, પછી તેની વૃત્તિએ અ'વતર્ઝુખ થવા માંડે છે. 
અને જે આવરણુથી આત્મા વેષિત છે, તેને ભેદી તે 
આત્માની કાંઇક ઝાંખી કરી શાકે છે. પરિઘના કોઇ 
ભાગપર ઉભા રહીને તે નેેવાથી તે સ પૂર્ણ જણાતો 
નથી, પણુ તેના મસધ્યખબિન્રુપર રહી નનેવાથી તે સ'પૂર્ણું 
રીતે જણાય છે. આખા વિશ્વનું મથન કરવાથી પણુ 
ખાહ્યસ્ટ્રષણિમાં આત્માને સાક્ષાત્કાર થતો નથી એમ 
મનુષ્ય સમજતો થાય છે. માટે મનને અ'દરની તરક 
વાળે છે, અને તેની સાથેજ વિવેક પૅદા થાય છે; સત્‌ શું 
અને અસત્‌ શું તે તે જણે છે. નિત્ય અને અનિત્યની 
વચ્ચેનો ભેદ તેની દૃષણિએ પડે છે. અને જગતની 
ક્રોછ પણુ વસ્તુ લે આત્મા નથી તેમ ધીમે ધીમે 
અમનુભવક્ઠારા તે નણે છે. વિવેક એ સાનની નિસરણીર્તું 
પ્રથમ પગથીયું છે. ખરે વિવેક ન્ઝૃત થતાં જણાય 
છે કે ત્રણુ ભુવનમાં એવી એક પણુ વસ્તુ નથી કે જે 
આત્માની હાય. 


નિજરૂપા નેજ વસ્તુ એ, પરર્‌પા પરવસ્ત; 
જેસર જાણ્યો પેચ એ, તેણુ નાણ્યું સમસ્ત. 
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આ પ્રમાણે વિવેક નાઝૃત થતાં, વૈરાગ્યવૃત્તિ 
ઉદ્દભવે છે. આ સ્તાનગશિત વૈરાગ્ય છે. જગતમાં આત્મા 
સિવાય મારૂં કાંઈ નથી એ વિચાર વેરાગ્યને 
પોષણુ કરે છે. એથી કરી પદાર્થ માત્રથી તે ઝ' ટાળી 
જાય છે. તેના બાહ્ય સ્વરૂપથી તેને સુખ મળતું નથી 
અને તેનાથી ટ્ર જવાની વૃત્તિ થાય છે, અને જગ 
તૂના ખાહ્ય વિષયને! ત્યાગ કરી, નિર્મળ શ્ઞાન્ત પ્રદેશ 
જ્યાં તેની વૃત્તિઆને બહાર લભટક્વાનો પ્રસંગ ન 
આવે, ત્યાં જવા તેનું સન આડર્પાય છે. ત્યાં પણુ 
પદાથ તો રહેલા છે, માટે તે એવા નિશ્ચય ઉપર 
આવે છે કે અતર વૈરાગ્ય શિવાય ખાહ્ય ત્યાગથી 
ઝાઝો લાભ નથી. માટે વેરાગ્ય અનુસાર વર્તન પણુ 
રાખવું, આ પ્રમાણે વેરા-યથી જ્યારૈ તેર્તું મન 
જગતના વિષચેોમાં ભટકતું અટકે છે, ત્યારે તેનું મન 
સ્થિર થાય છે અને તેને સ્વાષીન થાય છે. 

આ મનેનિગ્રડને શમ કહે છે. આ પ્રમાણે મન 
જ્યાં નિઞડમાં આવ્યું એટલે ઈદ્રિઆ પણ સ'યમમાં 
આવે છે. કારણ કે ઇંદ્રિયોની પ્રવૃત્તિ મન પર આધાર 
રાખે છે. મન વશ થતાં ઇં દ્રિચો વશ થાય એ સ્વાભાવિક 
છે. મન એ લગામ ને અને ઇંદ્રિયો! ધોડા છે. જેસે મતુષ્ય 
ઘોડાને વશ કરવા માગે છે તેણે લગામ હસ્તમાં લેવી 
જોઇએ; તેમ જે મનુષ્ય ઇદ્રિચોને વિષયમાંથી પરાડસુખ 
કરવા ઇચ્છા રાખતેો। હોય તેણે મનને કબજે કરડું. 
શ્રી આન'દધનજી પણુ કહે છે કે:-- 
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"મન સાધ્યું તેણે સઘળું સાધ્યું, એ વાત નહિ ખોટીજી; 
પણુ કહે મે સાધ્યું તે નવિ માતુ, એ વાત છે સોઢીજી. 
કિરાતાર્જનીચમાં ભારવિ કવિ કહે છે 


“ફારીરની અ'દર ઉત્પન્ન થતા દટ મનેોવિકારેો 
દુજ્ય છે. તેમની સામે ખહાડદુરીથી લઢવું નેઈએ. જે 
તેમનાપર જય મેળવે છે તે આખી આલમને જી. 
તનાર છે.” 

આ પ્રમાણે મને નિગ્રહ થવાથી મન શાંત અને 
જૂદા જૂદા વિકારો રૂપી કલ્લોલ રહિત સરોવરના 
જળરૂપ સ્થિર ખને છે. અને નેવી રીતે સ્થિર અને 
શાન્ત જળપર સૂર્યના પ્રકાશ સ'પૂર્ણ રીતે પડે છે અને 
સૂર્યનું સમગ્ર પ્રતિબિસ્ખ શુદ્ધ જણાઈ આવે છે તેજ 
રીતે આત્મનન્યોતિનાં કિરણે! આવા નિર્મલ થયેલા 
મનપર ખરેખર રીતે દેખાઇ આવે છે. 

અધ્યાત્મ માર્ગમા પ્રયાણ્‌ કરનારમાં ખીન્ન કેટલા- 
એક ખાસ ગુણ્‌।ાની પણ આવશ્યક્તા છે, તે કમશઃ 
અગ્રે દશાવવામાં આવશે. તે મનુષ્યને પોતાની આત્મ- 
શક્તિમાં વિશ્વાસ હોવે! નેઇએ. આત્માં અન'ત 
રક્તિવાળે! છે. નને કે કર્મ ને લીધે તેનું તેજ હ'કાઇ 
ગયું છે, પણુ સ્વભાવે તે તેજસ્વી સૂર્ય જેવે છે. 
સિ'હનું બચ્ચુ પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ ન સમજતાં 
ખકરાં ભેચું ભલે રમે, પણુ જમ અન્ય સિ હને જવાથી 
પાતાના સ્વરૂપની પ્રતીતિ થતાં, તે ખકરાને। ત્યાગ કરી 
પોતાની શક્તિ દાખવે છે; તેમ આ આત્મરાનત સોહરૂપી 
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આવરણુથી ઢ'કાઈ ગયેલો હોવાથો પાતાનુ' સામથ્ચ્ 
સમજતો નથી; પણુ જ્યારે પરમાત્મપદ પામેલા કોઇ 
પુરૂષને જુએ છે, અથવા તેવી સ્થિતિવાળા પુરૂષના 
ગુણુનુ વર્ણન સાંભળે છે, ત્યારે પોતાનામાં પણુ તેજ 
પદ પ્રાસ કરવાની શક્તિ સત્તામાં છે તેનો ખ્યાલ આવે 
છે અને પુરૂષાર્થ ફે0રવી આત્મહિત સાધી શકે છે. 
સ્વાતુભવદપ-ણુમાં કહ્યું છે કે:- 
જીનવર ને શદ્ધાત્મમાં, કિંચિત્‌ ભેદ ન નણ 
એહેજ કારણુ સોક્ષનું, ધ્યાઈ હયો નિરવાણુ. 
જીન જેવો! નિજ આતમા, નિશ્ચય ભેદ ન રચ 
એજ સાર સિદ્ધાન્તનેો; છોડો સઉ પ્રપંચ. 
જીનમાં અને જીવમાં, પરમાત્મામાં અ ને આત્મામાં 
ચિત્‌ પણુ ભેદ નથી. જીનની શક્તિ વ્યક્ત થઇ 
છે, અને સામાન્ય જીવની શક્તિ આચ્છાદિત છે, પણુ 
તે સામરથ્યમાં જરા પણુ ન્યૂન નથી. આ વિચાર ઉપર 
મનન કરવાથી આપણા સામર્થ્ય નેો--શક્તિનેો ખ્યાલ 
આવે છે, અને તેની સાથે કમનો નાશ ડરવાને 
આપણુને ઉત્તજન-કત્સાહ મળે છે. માટે જીજ્તાસ્રુએ 
આત્મશક્તિમાં દૃઢ વિશ્વાસ રાખવો, અને કમથી 
ગભરાવું નહિ. જેકે અત્યારે આપણે કર્મથી વેષિત 
છીએ તો પણુ આપણું ભવિષ્ય ખરેખર આપણા ઢા- 
થમાં છે. કહ્યુ' છે કે:-- 
ઝ્ાદ્ોઝનન્તવીયોડ્યમાત્મા વિશ્વપ્રજારવ૧$ । 
કૈજોવય ચાજયત્યેવ જ્ઞાનશરિદિપ્રમાવત? 11૨૮1 
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વિશ્વને પ્રકાશ કરનાર આત્મા અનન્ત શકિતિવાળા 
છે, અને ત્તાન શકિત વડે ત્રણુલે।કને ચલાવવા સમર્થ્ચ 
છે, માટે જીસ્ઞાસુએ અનેક અડચણ્‌ા આવે તે સહન 
કેરીને પણુ સ્વશકિતિમાં વિશ્વાસ રાખી તજ્તાનમાર્ગ-માં 
પ્રવૃત્તિ કરવી. 


વળી ખીન્ને ગુણુ કર્મના અચળ નિયમમાં પ્રતી 
તિને! છે. જે જે ખને છે તે તે મહાન્‌ નિયમ પ્રમાણે 
ખન્યા કરે છે. આપણી હાલની સ્થિતિ તે બીન્નુ' કાંઇ 
નહિ પણુ આપણા પૂર્વ ના વિચારો; વાસનાએ અને 
કાર્યોનું પરિણામ છે, અને જે જે ખને છે તે સર્જ 
તેને આધીન છે. છતાં આપણુ ભવિષ્ય આપણા હાથમાં 
છે. તેને સુધારવું અથવા બગાડવું તે આપણી સત્તામાં 
રહેછું છે. પાતેજ પોતાના કમને કર્તા તથા ભોસ્તા 
છે; ખીન્ન તો! નિમિત્ત માત્ર છે. આ વિચારથી ખીન્ન 
પ્રતિ તેને દ્વેષ આવતે! નથી; કારણુ કે તે તો એક 
નિમિત્ત કારણુ છે; પણુ પોતાના સુખદુ:ખ્નું ઉપા- 
દાન કારણુ પોતેજ છે. આ વિચારથી માણુસ પોતાના 
પર આવી પડતી આપાત્તિએ સહનરશીલતાથી અને 
ઘેચથી ખમે છે, અને મનતું સમાધાનપણું ન્તળવી શકે 
છે, પાતે કફ્ળની આશા રાખ્યા સિવાય કત્તવ્ય કર્મ 
ખજાવે છે, અને ચિન્તાથી સુષ્ત થઇ મનને શુદ્ધ 
અને નિમળ બનાવે છે, આર્ત્ટ અને રૌદ્રધ્યાન ડ્ર 
થાય છે, અને તેથી રાજ્યોગના માગને તે ખરેખર 
યોગ્ય થાય છે. વિશ્વ ભણી ટદૃછિ કરતા એક ખાખત 
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આપણુને પ્રત્યક્ષ જણાય છે કે સર્વ જવાત્માએ એક 
સ્થિતિમાં નથી. જ્ઞાનમાં, ગુણમાં, ખુદ્ધિમાં ભેદભાવ 
માલૂમ પડે છે. જ્યારે એક ખાજુએ હગમચદ્રાચાર્ય 
જેવા અનેક શાસ્ત્રોના રહુસ્યના વેત્તા માલૂમ પડે છે; 
ત્યારે ખીજી ખાજુએ “બેને બે ચા૨' જેટલું ગણુવાને 
પણુ અસમથ એવા અકડ્રિકાના જગલી મનુષ્યો પણુ 
હયાત છે; એક તરક સ્થૂલિભદ્ર જેવા વિષય વિકારોથી 
જરા પણુ નહિ ડગી સ્થિર ચિત્ત રાખનારા 
દખાય છે; ત્યારે ખીજી તરફ વિષયાસક્તિ શિવાય 
અન્ય વસ્તુનું નેને સાન નથી તેવા પામર પુરૂષો 
પણુ નજરે પડે છે; પરાોષકારને સાર્‌ લક્મી, ખુદ્ધિ 
અને છેવટે સ્વજતનેો પણુ ભોગ આપનારા નરરત્ને 
કર્વાચિત્‌ ક્વચિત્‌ દેખાવ દૈ છે, ત્યારે કોઇક સ્થળે 
“ચમડી તુટે પણુ દમડી ન છુટે' એ કહેવતને સાર્થક 
કરનારા સ્વાર્થમાંજ લુખ્ધ થયેલા મનુષ્યો અપણને મળી 
આવે છે. અત્રે જણાલેલા બે એક્દેશીય (€%*11*0111૯) 
દૃછાન્તની સાથે મધ્ય વર્ગના પણુ મનુષ્યો દૃષ્ટિએ પડયા 
વિના રહેતા નથી. 

આ ભેદભાવ ઉપરથી આપણને જણાય છે કે 
મનુપ્યજાતિ એક સ્થિતિમાં નથી. જૂદા જૂદા આત્મા- 
એ ઉન્નતિ કમના વિવિધ પગથીયાં પર ઉભેલા છે. 
અને તેથી કરીને દરેકની વિચાર કરવાની પદ્ધતિ 
આપણા સરખીજ હાય તે ખનડું અસ ્ભાવત લાગે 
છે. એકની એક વસ્તુ જૂદા જૂદા રંગના ચશ્માદ્ધારા 
નનેતાં જૂદા જૂદા રંગની લાગે છે; તેમ એકનું એક 
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સત્ય, ખુદ્ધિની ભિન્નતાને લીધે, જૂદા જૂદા મનુષ્યોને 
જૂરી જૂદી રીતે દેખાય છે. માટે આપણાથી ન્દૂદા 
પ્રકારની વિચાર પદ્ધતિવાળાની નિન્દા કરવા દોરાડું 
નહિ, પણુ તે પદ્ધતિમા કેટલે અ'શે સત્ય છે, તે તરક 
ટદૃણિ રાખવી. 

આ રીલે વતવાથી સમભાવ ત્તઝૃત થશે. અન્ય 
પ્રકારની વિચાર પદ્ધતિએ --મતે તરક તેમ તેમના 
અતુયાયીએ। તરફ દ્વેષભાવ ઉત્પન્ન નહિ. થાય, અને 
સવ મનુષ્યો શ્વેમની ગાંઠથી ન્નેડાશે. 

આવા સમભાવતનુ સહુત્ત્ત સ'બાધસિત્તેરીમાં પ્રથ- 
મજ *લે।ક્માં જણાત્યું છે કે:-- 

સેયવરો વા આતવતેો વા ગુજરા અનો જોડના । 
સમમાવમાનવિઞ અપ્વા જદફ મુશ્સ ન સસ્દો 1૨૨ 

“*વેતાંબર હોય કે દિગમ્બર હોય, ખુષ્ધે ધમાંનુયાયી 
હય અથવા ખીન્ને કોઈ પણુ હોય, પણુ જેના આત્મામાં 
સસભાવ રસી રહેલો છેતે મોક્ષ મેળવી શક્શે એમાં 
સરેઢડ નથી. સમભાવ સાથે જીત્તાસુએ ગુણુઃષાહી થયું. 

ગુણુગ્રાહીપણાથી અનેક લાભ છે. જે મનુષ્યો 
અવગુણુનેજ ન્નેનારા છે તેઓ તો કોઈ પણુ વસ્તુમાં 
એકાદ અવગુણુ જણાતાં તે વસ્તુતેા। સર્વથા અનાદર 
કરે છે;પણુ આમ કરવામાં તે અવચુણુવાળી વસ્તુ 
જેમાં સારભૂત બીજા અનેક ગુણ્‌। રહેલા હતા, તેના 
પણુ લાભ તે ખુએ છે. માટે ગુણુગ્રાહી પુરૂષે તેા 
હુસની પેઠે જે સારરૂપ જણાય તે ગ્રહુણુ કરી બીન્તને। 
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ત્યાગ કરવે।. કારણુ કે પરની નિન્દ્ધા કરવામાં આપણુને ' 
કિચિત્‌પણુ લાભ નથી, પણુ તેથી ઉલટું મન અવ- 
ગુણ્‌।ના વિચારમાં રમવાથી અવગુણુથી ૨ ગાય છે અને 
તેવુ' મન પછી અશુદ્ધ વર્તનને પ્રેરનાર્‌ થાય છે. 
કારણુ કે મનુષ્ય જે વિષચતું ચિન્તન-ધ્યાન 
કરે છે, તેવો તે થાય છે; એ ખાખત શાસ્ત્રોમાં સર્વ 
સ્થળે જણાય છે. જે મનુષ્ય નિન્દાકરે છે તે પોતાને 
વાસ્તે સત્ય મેળવવાનાં આત્માનાં અનેક દ્વાર અધ 
કરી દે છે. સત્યરૂપી સૂર્ય તો અજ્ઞાનરૂપી વાદળાંને 
ભેદીને પણુ પોતાને! પ્રકાશ કરવા સમથ? હાય છે, 
પણુ તે સૂર્યને દાખલ થવાના માર્ગમાં પ્રતિખધ 
નાંખીએ તો તેમાં ગેરલાભ આપણનેજ છે. તેથી 
આપણે સ્ાનથી વિસુખ રહોએ છીએ, અને મન કલે- 
શવાળું અને અસ્થિર બને છે. 


જગતમાં પરમાત્મદશા પ્રાસ કરનારા શિવાયના 
દરૈક [પુરૂષમાં કાંષક પ્રકારની ન્યૂનતા રહેલી છે. માટે 
ખીનાની ન્યૂનતા તરફ નજર નહિ કરતાં પોતાનામાં 
રહેલી ન્યૂનતા શી રીતે ટ્ર થાય તેવા હેતુથી બીનન- 
નામાં જ લાભકારક અને ગુણુકારી હોય તે સર્વથા 
અગીકાર કરવું. આ પ્રમાણે જ્ઞાન વધરો,; મન નિર્મળ 
થશે, અને કૈૌધની સાથે વિરશેધ થશે નહિ, અને તેથી 
રાગદ્વેષનાં કારણે! વિનાશ પામશે. 


આ ખધા ગુણે! જ્યારે કોઈ માણુસમાં ઘણે ભાગે 
આવે છે, ત્યારે ઝુક્તિના માર્ગ માં પગ મૂકવા તે યોગ્ય 
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થાય છે: આવા મનુષ્યનેજ સ્તાનનો ખરો અધિકારી 
કહ શકાય. એજ સુર્ષ હવે જ્તાનમન્દટિરના દર- 
વાજા આગળ એક સત્યજીસ્તાસુ તરીકે ઉભો! રહે છે, 
કે જે દરવાન્ને ઉઘડવાથી સત્ય સ્ઞાનમાગે જવાને તેને 


હેક થાય છે. આવા અધિકારીનેજ આત્મસ્તાનના રહુ- 
સયના ઉપદેશને! અધિકાર મળે છે. 

સાન પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર--જીત્તાસુમાં 
ક્યા ગુણે। ખાસ હોવા ન્નેઈએ તેનું પ્રસગે પ્રસગે 
આ લેખમાં વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે; તો પણુ અ- 
વશેષ રહેલા કેટલાક ગુણે। જણાવવાની આવશ્યક્તા 
છે. જીત્તાસુમાં એકાગ્રવૃત્તિ અને ઘેય'ની જર્‌૨ છે. બન્ને 
પુરૂષા એકજ સમચે એકજ પુસ્તક વાંચતાં માલૂમ 
પડે છે, પણુ તેમાંથી કેટલું તેમની સ્મરણુ શક્તિમાં 
રહે છે, કેટલું તેમના લક્ષમાં આવે છે, તેનો આધાર 
તેમની એકાગ્રવૃત્તિ પર રહેલો! છે. જ્યારે મનુષ્યનુ 
મન એકાગ્ર થાય છે; ત્યારે મનની સર્વ શક્તિ અસુ- 
ક્જ વિષય પ્રતિ દોરાય છે. અને તેથી કરીને સહ- 
જમાં તે બાખતત્તું યથાર્થ: જ્ઞાન ત્રાસ થઈ શકે છે. 
પણુ જે મનુષ્યોનાં મન ભટકતાં હાય છે, જેઓને 
મન ઉપર સયમ નથી, તેએને કોઈપણુ ખાખતનેો 
સપૂણુ ખ્યાલ આવવાને ઝાઝો વખત લાગે છે; માટે 
જીજ્તાસ્ુએ એકાગ્ર થતાં શીખવું નેઇએ અને તેને 
વાસ્તે સરલ માગ એ છે કે નાનું મોટું ગમે તે 
કાય આપણે કરવાતું હોય, તેમાં સઘછી' મનોાખળ 
લગાડવું. ધણી બાખતો જે આપણે કરવાની હાય છે 
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તે નજીવી હે હાય છે; પણુ કેવી રીતે આપણે તે કરીએ 
છીએ, તે કરવામાં કેવુ' મન રાખીએ છીએ, અને 
જેવી શક્તિથી તે અમલમાં મૂકીએ છીએ; તેના ઉપર 
મનની કેળવણીનો આધાર છે. માટે કેવું કાર્ય છે 
તેનો વિચાર નહિ કરતાં દરેક કાર્યમાં પૂર્ણું મન 
લગાડવું. આવી રીતે ઘણીવાર મયત્ન કરવાથી, મનની 
એકાશ્નતા પમાશે, કારણુ કૈ મન ઘણું ચંચળ છે. અજુંન 
જેવાને મનની ચ'ચળાતા ડગમગાવલી હલી. અભ્યાસ 
શિવાય મનને એકાગ્ર કરવાને! બીન્ને રાજમાર્ગ નથી. 
માટે ખ તથી દરેડ ખાબતમાં મનને એકાગ્ર કરતાં શીખવું. 

નાની તેમજ મોટી દરેક ખાખતમાં થવાય એટલા 
સ'પૂણું થાએ. આ ઉપરથી એ સમજવાનું છે કે 
આપણે જે ખાબતનતે! વિચાર કરતા હોઇએ અથવા 
જે કાર્યમાં રોકાયા હોઇએ તે શિવાય અન્ય બાબતોના 
વિચારને તે સમયે મનમાં સ્થાન ન આપવું. આ રીતે 


મન એકાગ્ર થશે, અને એકાગ્ર થચેલા મનદ્વારા 
મનુષ્ય સહજમાં દ્યણુ સાન પ્રાસ કરી શકશે. 


ખીન્ને શુણુ ધેર્યનોા છે. અનેક ગ્રુશીખતે।--સ'ક્ટો 
આપાત્તિએ માં પસાર થયા પછી ત્તાનની ઝાં'મમી થાય 
છે. જ મનુષ્યને ધેર્ષ્ નથી, તે સ્હેજ વિધ્લ આવતાં 
કટાળી પોતાને પ્રસાસ સુકી દે છે અને આળસમાં 
કાળ વ્યતીત કરે છે. પણુ સ્રાનના અલિલાષીએ 
રણમાં નન જે ખનાવે! ખને, ને કાંઇ થાય તે બધાનું 
અવલે।કન કરડું. અવલેાકન કીધાથી ને કાંઈ મળી 
આવે તને એક ખીન્ત સાથે સરખાવી તેમાં એક ખીન્ન 
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સાથે કાંઈ સળતાષણું અથવા સ'બ'ધ છે કે નહિ અને 
છે તે શું છે તે તપાસવું. અને ક્યા નિયમને અતુ- 
સરી એ ખનાવે ખને છે'તે શોધી કહાડવુ એ જરૂરનું 
છે. સૃણિના પદાર્થના સૌનથી આ પ્રમાણે જે કૉંઇ 
અનુમાન પ્રાસ થાય તેની સિદ્ધતા તપાસવા માટે 
તેનો દરેક અપેક્ષાથી વિચાર કરવો, અને રણમાં 
ખનતા એવાજ ખનાવેો એજ નેયમને અતુસરી ખને 
છે કે કેમ તે જેવલુ' અને પછી નને તે ખરૂં ઠર તે! તેને 
સૃષ્ટિના એક સિદ્ધાન્ત રૂપ માનવે!. પદાર્થ વિસાન 
પ્રાસ કરવાને આ પ્રમાણે ઘણીજ ધીરજ અને ખારીક 
અવલે!ક્નની જર્‌૨ છેઃ સત્યના ઉપાસક્માં આવી 
પરીરજ હોવી નનેષ્રએ. ન્યાં સુધી કોઈ પણુ બાખતમાં 
શકા લાગતી હાય ત્યાં સુષધી તેને સત્ય તરીકે નહિ 
સ્વીકારતાં તે સબધી અન્ય વિઠ્ઠાનેો શું ક્હે છે તે 
વિચારવાની આવશ્યકતા છે, અને આ સર્વ ખાખતમાં 
શ્રમ અને ધેર્યની જરૂર છે. પોતાના મ્યત્નમાં નિષ્ફળ 
જવાય તે] પણુ ધેર રાખી પ્રયત્ન કરવો; અને સત્ય 
પ્રયત્ન કરનારને અન્તે વિજ્ય મળે છે. કવિ 
કાલિદાસના શખ્દામાં કહીયે તો તસ્તિર્યાળાય તશ્સ્ાચા 


' સપ્રસ્ય [છે વિશ્ઞેવત$ ઝાડની છાયા આરામ આપે છે 


પણુ તાપથી તપેલાને વધારે વિશ્રાન્તિ આપે છે. તેમ 
ક. જે પૂ 

સાન સર્વથા આનદદાયક છે પણ્‌ ધર્યા અને શ્રમથી 
ક “૪% અ, ક ક જ 

પ્રાસ કરનારને તે વિશેષ આન'ટ, સુખ અને આત્મ- 

વિશ્વાસતું કારણ થાય છે. માટે જન્તાસુમાં ધૈ્ષની 


જૂ 


પણુ જરૃર છે. 


યર્‌ 


હવે આત્મદર્શન રૂપ કેવળજ્ઞાન પ્રાસ કરવાના 
ક્યાં સાધના છે તેનો વિચાર કરવાની જરર છે. જ્ઞાનના 
એક રીલે બે ભેદ છે. “પરેક્ષસ્રાન/' અને “અપરેક્ષ 
સાન.' પરેોક્ષસ્રાન તે ખુદ્ધિનો-મગજને વ્યાપાર છે; 
અપરેક્ષસ્રાનને અનુભવ ત્તાન પણુ કહેવામાં આવે છે. 
પરોક્ષસાનવાળાને હનજ્તુ ઘણું કરવાર્નું છે. એની સ્થીતિ 
સસુદ્રની પાર ઉતરવા માટે નોકામાં પગ મૂકવા--ખબેસવા 
તૈયાર થચેલા છતાં હજુ સસ્નુદ્ર કાંઠેજ ઉભેલા મનુષ્યના 
જેવી છે. જેમ કોઈ સમતુષ્ય જાણતો હોય છે કે આ 
પ્રમાણે વ્યાપાર કરવાથી અસુક પ્રકારનો લાભ થરે, 
પણુ તે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ ન કરે તો ઈચ્છિત લાભ 
ત્રાસ કરી શકે નહે, અને જેમ શ્રી ખુદ્ધના એક 
ઉપરેશમાં કથન કર્યા પ્રમાણે સ્હામા કાંઠા્તું હન્‍્નરવાર 
નામ પોકારવાથી સ્હામે કાંઠે પહાંચાતું નથી પણુ 
ત્યાં પહાંચવા સાર્‌ નાવમાં બેસ્રી હલેશાં મારતાં 
જવુ'જ જોઇએ; તેજ રીતે કેવળજ્ઞાન, સર્વરપણુ' અને 
આધ્યાત્મિક દશા એ નામને! ઉચ્ચાર કરવાથી તે મળી 
શકે નહિ; તે વાસ્તે સાધન અને પ્રયાસની જરૂર છે. 


આ સાધન વતે કર્મ ? જે જ્ઞાન? કે ઉભય ? કેવળ 
જુમ: જેમાં સ્તાનના એક અશ પણુ નથી એવા કમ 
માત્રથી આત્મદશા પ્રાસ થાય, એ પક્ષ તો! સપણ રીલે 
ચુક્તિહ્ડીન છે. જૈન તત્ત્વસો। અને રામાનુજીચાર્ય વગેરે 
મહાન્‌ સુરૂષા કર્મ અને સાન ખન્નેની આવશ્યકતા 
સ્વીડારે છે. શાનાતિત્યાન્ચયાં મોકર? જ્તાન અને કિયા 


પુ 


બન્ને વડે મોક્ષ પ્રાસ થાય છે. આ સિદ્ધાન્તને “સ્ાનકર્મ 
સસ્રચ્ચયવાદ' કહે છે. કારણુ કે પહેલાં જણાવી ગયા 
તેમ જ્ઞાન પ્રાસિ નિમિત્તે ચિત્ત શુદ્ધિની જરૂર છે, 
અને તે ચિત્તશુદ્ધિ શુદ્ધકર્મવડે થાય છે અને આ રીતે 
3દ્દ થચેલા ચિત્તદ્રારા જ્ઞાન પ્રાસ કરીને પણુ લેને 
વર્તનમાં સુક્વાની જરૂર છે; કારણુ કે ખરૂં સ્રાનતો 


ત્યારે જ કહી શકાય કે જ્યારે તે પ્રમાણે વર્તન 
થાય. કહ્યું છે કે:-- 


જાણ્યું તો તેનું ખરૂ, મોહે નવિ લેપાય. 
સુખ ૬ુ:ખ આવે જીવને, હર્ષ શૈ।ક નવિ થાય. 


સાન પ્રાતસિસારૂ મનઃશ્દ્ધિની આવશ્યકતા આપણે 
વિચારી ગયા; પણુ નને કોઇ એવાં હૃદયો હોય કે જે 
જન્મથીજ શુદ્ધ હોય, અને જેની શુભ વાસના ન્નેતાં 
એનાં શુભકર્મ પૂર્વ જન્મનાંજ માની લેવાં નેઇએ-તેને 
કર્મની આવશ્યકતા નથી. તેવુ હદય જ્ઞાન પ્રાસ 
કરવાને યોગ્ય છે. પણુ પ્રશ્ન એવે। ઉત્પન્ન થાય છે કે 
જેણે સ્રાન પ્રાસ કથં છે તેને શું નીતિના નિયમોનું 
ખન્ધન નથી રહેતું ? નથીજ રહેતું--ખન્ધન નથી 
રહેતું, નહિ કે નીતિના નિયમો! નથી રહેતા. અન્નાની 
મતુષ્યો જે નિયમે॥ શ્રમ કરીને પાળે છે, એજ નિયમો 
એનામાં સ્વાભાવિક સિદ્ધ થઈ રહે છે. સુષ્પમાંથી 
સુવાસ સ્કુરે તેમ એના આત્મામાંથી નીતિ સ્કુર્યા કરે 
છે. જ્ઞાનમચ આત્મામાંથી નીતિ-શુદ્ધકર્મ સ્વાભાવિક 
રીતે પ્રકટે છે. 


પહ 


કેવળ આ કર્મ અને (જ્ઞાન પ્રાસ કેરવાના સાધનરૃપ) 
ચિત્તશુદ્ધિને સાર્‌ કરેલા કર્મ વચ્ચે એક પ્રકારનો 
ભેદ છે તે સમજવાની જરર છે. જ્ઞાનની સ્થિંતે પ્રોસ 
કરવામાં જે ચુષ્દા અને કમા પૂવે સપ્ધનરૂપે હલાં; 
તે. હુવે તેના જ્ઞાનના સ્વાભાવિક પરિણામરૂપે આવિન- 
્ભાવ પામે છે,--પ્રક્ટ થાય છે. 


આ ઉપરથી એટલું તો સપણ રીતે: સિદ્ધ થાય 
છે કે અપરોક્ષ (ખરા) જ્ઞાનીને કાંઈ કરવાનું રહેતું 
નથી, અને ને જે આચરણુ થાય છે તે તેના જ્ઞાનમાંથી 
સ્વાભાવિક રીતે સ્કુરે છે 


આ ખાખત ની અથવા અનુભવ જ્ઞાનની 
કહેવામાં આવી છે. અને તેવુ જ્ઞાન ધરાવનારા મનુ- 
પ્યો અહર્નિરા અ'તઃક્ર્ણુપૂર્વકજ બોલે છે અને આચરે 
છે. પણુ કેટલાક મતુષ્ચા એવા હાય છે કે નેએ 
અધ્યાત્મ વિદ્યાનો ડોળ રાખે છે, જ્ઞાનની સોટી મોઢી 
વાતો કરે છે, અને આત્મા તે! નિલે“પ છે એમ જણાવી 
અધ્યાત્મવાદના પડદા પાછળ અનેક પ્રકારનાં જુકૃત્યો 
કરતા જણુય છે અને ઇંદ્રિયોના "વિકારોને સ્વાખીન 
વત-તા દેખવામાં આવે છે. કહ્યું છે ફે- 


મતપોદાષિવાર્ળામાત્માનમાપિજીત્ય યા । 
પ્રવતેતે ત્રિત્વયા સુરા તલષ્યારસ્મં ઞમર્ગિનાઃ ।। 


માહેનો યાગ કરનારની આત્માને ઉદ્દેશીને જે 
શષ્ધ કિયા થાય તેનેજ જનેશ્વરા અધ્યાત્મ કહે છે. 


પપ 


આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે ઉપર જણાવેલું જ્ઞાન 
તે કોઈ રીતે અધ્યાત્મના પવિત્ર નામને ચોગ્ય નથી તે. 
તો! કેવળ પરોક્ષસ્રાન છે, અને તે ખુદ્ધિને। વ્યાપાર છે. માટે 
તેવા જ્ઞાનની સાથે તો સઠદ્ધવેનની આવશ્યકતા છે એ નિ:સ- 
દેહ છે; કારણુ કે ઝુટુસ્બના,; સસારના કે કોમના સુખને 
ખાતર 'ખીલેલી સનશક્તિ કરતાં સદૂગુણેદ વધારે 
જર્‌રના છે. આમ સહેજ વિચાર કરનારને પણુ જણાશે. 
ગેસ્ટેવલીએ નામનો વિદ્ઠાન લખે છે કે ગમે તે પ્રજ્ન 
તરક દેછિ કરો તો તેની પડવતીનું સ્રુખ્ય કારણુ લે।કના 
વર્તનમાં બગાડજ છે. જ્યાં ધમ ભાવના નાશ પામી 
ત્યાં પડતીનાં બીજ રોપાયાં. 


ખુદ્ધિની ખામીથી જે નાશ થાય, તેના કરતાં 
હલકા વર્તનથી વધારે નાશ થાય છે; અને જે સ્તાન 
કેવળ ખુદ્ડિનું છે તેની સાથે સાથે પણુ અનીતિ જણાય 
તો તેમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી. પ્રાચીન લેમજ 
અર્વાચીન ઇતિહાસ તેના અનેક પુરાવા પુરા પાડે છે. 
સામાન્ય મનુષ્ય જેટલું નુકશાન કરી શકે તેના કરતાં 
કેળવાચેલેો પણુ ધર્મ અને નીતિભાવના વિનાને મ- 
નુષ્ય વધારે નુક્શાન કરી શકે છે. 


કોઈ પણુ કાયે આપણે કરીએ; તે પ્હેલાં તે 
સખી વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે, અનેતે વિચારની 
પણુ પૂવે” સવાથી” યા પરમાર્થી” ઈચ્છા રહેલી છે. કોઈ 
પણુ જાતની 5ચ્છા હૃદયમાં ઉત્પન્ન થતાં તેને તૃસ કરવાને 
વિચારશક્તિ ચોજના ઘડે છે, અને પછી તે અમલમાં 


પદર 


સૂકાય છે. ઈચ્છા વિચાર અને કાર્યની આ પ્રમાણે 
સાંકળ છે, જેના અ કાડા એક ખીજા સાથે ન્ેડાચેલા 
છે. કાર્યના આધાર જચ્છા, લાગણીએ।, વૃત્તિઓપર 
રહેલો છે. માટે મનુષ્ય સારાં સારાં કાર્ચચ કરે તે સાર્‌ 
તેની વૃત્તિઓને શુદ્ધ બનાવવાની જરૂર છે. અને તે 
ઉપરથી એ સિદ્ધ થાય છે કૈ માનસિક કેળવણુથી પણુ 
વધારે અગત્યતા ધરાવનાર વૃત્તિએની શુદ્ધતા છે, 
આપણી વૃત્તિઓ શુદ્ધ થાય અને આપણી લાગણીએ। - 
પરમાર્થી થાય તે માટે ધા શિક અને નૈતિકજ્તાનની 
જર્‌ર છે. શાળાએ।માં જે સાન મળે છે તેથી મગજ 
ખીલે છે; પણુ તેની સાથે સાથે ને ઉત્તમ પ્રકાર્તું 
ધાર્મિક શિક્ષણુ આપવામાં આવે તો કેળવણીના જે 
અ'ગમાં ન્યૂનતા છે, તે પૂરી પડે અને મતુષ્ય સ'પૂર્ણું 
રીતે ક્રેળવાય. 


વિદ્યા ઉપર એ આક્ષેપ સ્રુકવામાં આવે કે વિઘા 
મનુષ્યને સ્વાર્થી બનાવે છે. વિદ્યા વિવેકરાક્તિને જાગૃત 
કર છે; પણુ ધામિક ત્તાનના અભાવે તે વિવેક્શક્તિ 
ઘણેભાગે સ્વાર્થ સાધવામાંજ વપરાય છે; માટે તે 
આક્ષેપ દ્રર કરવાને મનુષ્યની લાગણીઓને કેળવવી 
નનેઇએ. અને તેને સાર્‌ ધામિક બાધ એજ પરમ સાધન 
છે. ધર્મથી મતુષ્ય નીતિવાન્‌ થાય છે. કારણુ કે જેમ 
સઘળા રુર્ગુભ્‌ાર્નું મૂળ સ્વાર્થ છે, તેમ સઘળા સદગુણૂાનુ _ 
સુળ ધાચિક ભાવનાને લીધે ઉપજતે પરમાર્થ છે. 
કારણુ કૈ ધર્મ શાસ્રો તો સર્વથા કહે છે કે:-- 


પ૭ 


આત્મન પતિગૂજાતિ પરેષવાં ન સપાચસેત્‌ ॥ 
મિસિ મે સવ્વમૃણ્યુ વેર મગસ ન જેળર્‌ | 
આત્મવત્‌ સર્વચૂતેણુ થઃ પશ્યતિ સ પરયતિ ॥ 
પરતપજારાય સતાં વિમૂતવઃ ॥ 


“પોતાને જે પ્રકિકૂળ હોય તે ખીન્ન પ્રત્યે ન 
આચરવુ' 7 “મારે સર્જ સાથે મેત્રી છે. કોઇપણુ સાથે 
શત્રુતા નથી” “પોતાના આત્માના જેવો। ખીનાને જીએ છે 
તેજ ખરૂં જુએ છે.” “સારા મનુષ્યોની સ'પત્તિ પરો- 
પકારને વાસ્તેજ છે.” માટે ધામિક ત્તાનની વૃદ્ધિ 
કરવી. પણુ ધામિંક જ્ઞાન પ્રાસ કરવામાં સાધનભૂત જે 
માનસિક વિદ્યા છે તેનો કદાપિ તિરસ્કાર કરવો! નહિ. 


ખરૂ સ્તાન તેજ કહી શકાય કે જે પ્રમાણે વર્તન 
થાય. જેમ ગધેડો ચદનનેો ભાર વહન કરે, પણુ 
સુગ'ધીને પામે નહીં, જેમ કડછી જૂદા જૂદા રસવાળા 
ભોજ્નોમાં બાળવામાં આવે પણુ તેથી તેની તૃસિ 
થાય નહે; તેમ અસ્રુક ઉશ્ચ ખાખતેો! જણે પણુ તે 
પ્રમાણે વર્તન રાખવામાં ન આવે તો તેથી ઝાઝો લાભ 
થાયનહિે કહ્યુ છે કે:- 


તત્જમે યન વન્ષાય સા વિચા થા વિતે । 

આયાલાય પરં વે વિવાન્યા સિસ્પનેપુળ્યસ્‌ ॥ 

તેજ કર્મ કે જેથી બન્ધ ન થાય; અને તેજ 
વિઘા કે જે સુક્તિ પમાડે. બીજા" કર્સા કેષઠ્ત પરિશ્રમ 


પહ 


ઉપન્વનારાં છે અને બીજી વિદ્યા ફેઝ્ત શિલ્પ શાસ્ત્રમાં 
પ્રવીણુતા તુલ્ય છે. વળી ડહેવાય છે કૈઃ-- 

વિશ્વા વિનયોત્વતિઃ વા સે્ટાવિનવાવદા | 

હિં જુમ: ૧ પ્રતિક્ન૧ઃ મરટાયાં સ્વમાતરિ ॥ 

જે પર'પરાએ મોક્ષના કારણુભૂત છે તે વિનયની 
દ્વાતા વિઘા છે, પણુ વિદ્યાને લીધે નને ગર્વ ઉદ્દભવ 
પામે, ને પોતાની માતા ઝેર આપે, ને વાડજ ચીભડાં 
ચોરે તે! શું કરીએ અને કોને કહીચે ? 


ચારિત્ર અને ધન. 


સાન પ્રાસ કર્યા છતાં, વસ્તુતું' સ્વરૂપ યથાર્થ 
જાણ્યા છતાં; તેવા પ્રકારનું આચરણુ જણાતું નથી, 
તેનુ' શું કારણુ? જેવુ વાવીશું તેવુ' લણીશું, આપણાં 
દુ કમ'નાં ફ્‌ૂળા આપણેજ ભોગવવાં પડશે, આગામી 
ભવમાં કમે પ્રમાણે ફ્ળ મળશે એમ વારવાર ઉચ્ચાર 
કરવા છતાં મનુષ્યો શા સાર્‌ અનેક પ્રકારનાં કુકૃત્યો 
કરતા હશે? શા સાર્‌ ધનની લાલસા તૃસ ડરવાને 
અઘટિત કાયે કરતાં ડર ખાતાજ નહિ હોય ? શા સારૂ 
છળકપટમા રમી ખીન્ત મનુષ્યોને છેતરવા તથા હેરાન 
કરવા મથતા હશે? ટુંકમાં શા સાર્‌ જ્ઞાન પ્રમાણે 
વર્તેન થતું નહિ હાય ? પ્રશ્ન અતિ ગહન પણુ ઉપયોગી 
છે; કારણુ કે તેના નિરાકરણુથી શુદ્ધ માગે? ચાલવાને 
મતુષ્યને ખરેખરૂં પ્રોત્સાહન મળરી. 


ક જ કે દ ફર ર અ 
પોતાની જીદગીનુ સાથક શેમાં રહેલું છે, પોતાના 


પક 


જીવનનો ઉદ્દેશ શે! છે અને તે ઉદ્દેશ અથવા હૈતુ 
શી રીતે પાર પડે, તે પર મનુષ્યો વિચાર કરતા નથી; 
પણુ ધનની લાલસા અને તે કેવા પ્રકારે ભત થાય; 
તેનાં સાધનો શેણધવાસાંજ જીવતરતુ' સાથેક માનતા 
માલૂમ પડે છે. 


આ શારીર તેમને મન સર્વ સ્વ છે, તેથી શરીરતું 
કવી રીતે લાલન પાલન કરવું, અને તે કરવાના સાધ- 
નભૂત ધનની પ્રાપ્તિ કૈવી રીતે કરવી, એ જગતમાં 
ઘણા જનોને જીવન ઉદ્દેશ જણાય છે. ઉશ્ચ વર્તઃન- 
ચારિત્ર જે આત્માનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે અને મરણ 
સમચે જે તેની સાથે જનાર છે; તે કેવળ ગોણુપદ 
ધારણુ કરતું જણાય છે. જે પૌદ્ગલિક ( જડ ) અને 
નારાવ'ત છે તૈ ધનની પ્રાશ્તિ અને તેને લીધે મળતી 
કીતિ આગળ ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને। પ્રયાસ આવા 
પુરૂષોના વિચાર પ્રમાણે કૈવળ તુચ્છ અને હુલકે છે. 
આ પ્રમાણે તેએ પ્રધાન વસ્તુને ગોણુપદ આપે છે 
અને ગોણુ વસ્તુને પ્રધાનપદ આપે છે. જે 
કેવળ આ છદગીમાંજ ઉપચેો! ગ લાગવાતું છે, તે 
સ્ુખ્ય જણાય છે, ત્યારે નિર તર આત્માની સાથે સબધ 
ધરાવનાર તે ગે શાણા ગણાય છે. આવા વિપર્યાસને લીધે, 
જીવન ઉદ્દેશનો ખરોાખર 'ખ્યાલ નહિ આવવાને લીધે 
જે ક્ષણિક વસ્તુ છે તે મહત્ત્વર્નું રૂપ ધારણુ કરે છે અને 
તે પ્રાપ્ત કરવાને મનુષ્યો ઝુષુત્યો અને અધર્માચરણુ 


ર 


આદરે છે, ન બોલવાતું બાલે છે; ન કરવાતુ 


જુઠ 


કરે છે, અને ન વિચારવાતુ વિચારે છે. ધન; 
દ્ીરતિ અને વેભવ તથા ચાંદ મરણુ સમચે મનુષ્યની 
સાથે ગયા નથી, જતા નથી, અને ભવિષ્યમાં જરે 
પણુ નહિ. તેની સાથે જનાર તો તેના શુદ્ધ અથવા 
અશુદ્ધ વિચારો અને સાર્‌ અથવા નરસું ચારિત્ર છે. 
ને આમજ હોય, અને જેમ ધમેશાસ્રો પોકારી પોકારીને 
પ્રતિપાદન કરે છે તેમ મનુષ્યતુ' ચારિત્ર એજ જીવની 
શાશ્ચવત રોલત હાય, તો પછી તે દોલતના ભોગે 
ક્ષણિક દોલત પ્રાસ્કરવા મથવું એ કેલુ' અઘટિત છે ? 
એ કેટલુ' અવિચારી કાયે છે ? સામાન્ય મનુષ્યોને મન 
ક્ષણિક ખ્હારની દોલત ખહું સ્હોટી જણાય છે તેથી તે 
પ્રાસ કરવાને ગમે તેવાં કાયે કરવાં પડે, ગમે તેવાં 
છળકપટ આદરવાં પડે, ગમે તેવા આત્મા અને તેના 
3દ્દ ચારિત્રને મલિન કરનારા પ્રયાસો! સ્વીકારવા પડે; 
તો તેને વાસ્તે તે તૈયાર હાય છે. 


લક્ષ્યબિ [દુ જગતની કીર્તિ. અને ધન હોવાથી, 
તેની પ્રાપ્તિ એજ મોટામાં સોઢી ફ્તેડહુ તેને મન ભાસે 
છે; અને તેથી તેના પ્રચત્નાથી આત્મિક ગુણ્‌ાની 
મલિનતા થાય છે કે નહિ તે પરતેતું ધ્યાન દોરાતું 
નથી. પણુ ધર્માર્થી* જીવે તો આત્માની ઉન્ઞતિ અને 
તેના ઝારણુ ભૂત શુદ્ધ ચારિત્રનેજ જીવનને। ઉદ્દશા સમ- 
જવો ન્નેઈએ. 


ચરિત્ર-વર્તન લક્ષ્મી કરતાં આતલું શ્રેષ્ઠ છે એ 
આખત નિર્વિવાદપણે લેકે સ્વીકારતા જણાય છે; તો 


૬૨ 


પણુ લેના વ્યવહાર તપાસતાં સહુજ જણાય છે કે 
ચારિત્ર કરતાં ધનને મતુષ્યો વધારે વજન આપે છે. 
તેનું એક કારણુ ઉપર જણાવવામાં આવ્યુ છે તે 
શિવાય ખીજા પણુ કારણે છે. નજટીકની વસ્તુ ન્હાની 
અને નજીવી હાય તે છતાં આપણી ચમચક્ષુને તે 
સ્હાટી અને અગત્ય ધરાવનારી ભાસે છે, અને ડ્રરની 
વસ્તુ મો!ટદી અને અગત્યની હોય તો પણુ ન્ડાની અને 
નિરર્થક જણાય છે. તેજ નિયમ પ્રમાણે ધન-લક્ષ્મી 
વસ્તુતઃ: ક્ષણિક અને નિર્માલ્ય છતાં ધન અને તેનાથી 
મળી આવવી ખાદ્ય આડ ખર અને ઝગઝગાટ વાળી 
વસ્તુએ નિર'તર આપણી ચર્મ ચક્ષુ અને કલ્પનાશકિત 
આગળ ખડી રહેવાને લીધે, તેમજ તે વસ્તુએ અલ્પ 
પ્રયાસથી પ્રાપ્ત થઈ શકિત હવાથી લેકે તે તરફ 
સહેજ દોરાય છે. પરતુ ઉચ પ્રકારતું વતન ખાંધવાથી 
થતો લાભ હાલના જન સમાજમાં મળી આવતા વણિક 
ખુદ્ધિના મતુષ્યોને ધન અને તેના લાભની માફક 
ખાહ્યા આડમ્ખરથી આકષણુ કરે તેવો નથી, તેમજ 
તેની પ્રાજ્તિ ખટ દુષ્કર અને આત્મબળની અપેક્ષા 
રાખે છે; માટે તે તરફ લેાકોની પ્રવૃત્તિ ન થાય 
અથવા ઓછી થાય તે સ્વાભાવિક છે. 


સામાન્ય લેકેો ગસે તેવા ધોરણુથી મનુષ્યના 
ચારિત્ર અને ધનને માપે પણુ મૃત્યુ પછી તો. આત્મ- 
ત્રદ્ધિની અપેક્ષાએ શ્રીમન્ત પણુ ચારિત્ર વગરને। લ- 
ક્ષ્મીનાો સદ્‌ વ્યય નહિ કરનાર માણુસ એક ગરીબ. 


દર્‌ 


ભિખારી જેવો! જણાય છે; ત્યારે ઉંચ પ્રકારના ચા* 
રિત્રિવાળા નરરત્ન નિર્ધન છતાં તેની ચારિત્ર રૂપી 
દાલતથી ધનાઢય માલુમ પડે છે. કારણુ કે સ્થુળ 
લક્ષ્મી મરણના ઝાંપાની પેલીમેર જઈ શકિત નથી; 
પણુ ચારિત્રજ સાથે આવે છે, અને તે તેની સ્થાયી લક્ષ્મી 
છે. માટે દરેક ક્ષણિક વસ્તુના ભોગે પણુ ઉચ્ચ પ્રકા- 
રનું ચાશ્ત્ર-વર્તન રાખતાં શિખડું; એજ આ કથનર્તું 


જૂ 


રહસ્ય છે. 


સ્ાનથી પ્રાપ્ત થતા ઉત્તમ ચારિત્ર અને ધનને 
સરખાવીને બેમાંથી ક્યુ' વધારે સ્થાયી છે તે કદ્યું. 
ઉચ્ચ જ્ઞાન સર્વથા શુદ્ધ ચાશ્ત્રિના કારણુ ભૂત છે. 
દીપકે કરતાં પણુ સ્ઞાન વધારે પ્રકાશિત છે. ખાહ્યસા- 
ધનની અપેક્ષા વિના સ્તાન પ્રદીપ સ્વય પ્રકાશે છે. 
સાની અને અનજ્તાનીનો લેદ ૬શાંવી જ્ઞાનનું માહાત્મ્ય 
ખતાવતાં શ્રીમદ શ્ભચ-દ્રાચાર્ય ત્તાનાર્ણુવમાં લખે 


પે ઝક 


2% 


યત્તન્મવ્સટિમિઃ પાથ ઞયત્યજ્ઞસ્સવોવજાત્‌ | 
તષિજ્ઞાની ક્ષળાટ્ન હ્દત્યતુજવિદ્રમ: | ૨૨ ।। 
વેઇયત્યાત્મનાત્ધાનમજ્ઞાની ૧મવન્ધનઃ । 

વિજ્ઞાની મોચવત્યેવ ૫૦૪ સમયાન્તરે 1૨૩ 
નિરાછોવ ગમત્સવેયજ્ઞાનતિમિરાદતય્‌ । 
તાવજ્‌સતે રહેત્યુસેને યાવગ્જાનમાય્વર ॥૨૪॥ 
અથ--અજ્ઞાની મનુષ્ય કરોડો જન્મ ધારણુ કરી 


૬૩ 


તપના પ્રભાવથી ને પાપને જીતે છે, તે અતુલ પરા- 
કૅમવાળો સાની અધી” ક્ષણુમાં ભસ્મ કરી રાકે છે. 
અસ્તાની, આત્માને પાતે કર્મરૂપી ખ'ધનથી ખાંધી લે 
છે; પણુ આત્મા અનાત્માનો ભેદ્ટ જાણુનાર જ્ઞાની તે 
સમયે સાવધાન રહી પોતાના આત્માને કર્મથી સુક્ત 
કરે છે. 


જ્યાં સુષી સ્તાન રૂપ સૂર્યનો ઉદય થયે। નથી; 
ત્યાં સુધીજ સમસ્ત જગત અનજ્તાનરૂપ અ'ધકારથી 
આચ્છાદિત રહે છે; સ પૂણુ સાન પ્રાપ્ત થતાં સર્વ 
પ્રકારની માયા-અન્તાન અદ્રશ્ય થાય છે; અને વસ્તુર્નુ 
યથાથ સ્વરૂપ સમન્નય છે. 


ધમ શાસ્ત્રોમાં વર્ણવેલા વિષચે!-જગતર્નું સ્વરૂપ; 
કારણુ કાર્યનેો-કમરૂપ-અચળ નિયમ, કમ પ્રમાણે 
પુનર્જન્મમાં થનારી સ્થિતિ-આત્માતું અમરત્વ-આ- 
પાણી અલ્પ બુદ્ધિથી એકદમ ન સમન્નય તે સ્વાભાવિક 
છે; અતીદ્રિય વિષચે। લૈકિકસ્ઞાનથી ન જણાય તે સહજ 
સમજાય તેમ છે; તો તેવા વિષચોઃમાં તકરારો નહિ 
ચલાવતાં, અને મિથ્યા વિત'ડાવાદ નહે કરતાં હાલ જે 
થાડું ઘણુ પ્રાપ્ત થયું હોય તદનુસાર વતન રાખવું. 
જ મતુષ્યો પાતાને મળેલા જ્ઞાન પ્રમાણે આચરણુ 
રાખે છે, તેઓ વિશેષ સ્તાનના અધિકારી થાય છે. 
આ પ્રમાણે વતતાં વતતાં, ઘણી ખાખતોતું અપરેક્ષસ્તાન 
અથવા અનતુભવસ્તાન થાય છે. જે બાખતો પૂવે 
વિસ્મયકારી અથવા ચમત્કારી ભાસતી હતી, તે હવે 


૬૪ 


કુદરતના, તે વખતે નહિ જણુાયલા, કોઈ સ્વાભાવિક 
નિયમાનુસાર થતી જણાય છે. પૂવેને જે રીવાજ 
વહેમરૂપ ભાસતો હેતે, તેની અદર વધારે સાન 
પ્રાપ્ત થતાં ગુપ્ત ઉચ્ચ આશય રહેલે। સમન્તય છે. 


માટે આપણી અલ્પ શકિતથી ન સમનનય તેવા 
ગહન સિદ્ધાન્તોના અનાદર ન કરતાં, તેમજ તેની 
નિ'દા કરવામાં મિથ્યા કાળક્ષેપ નહિ કરતાં, જે સવ્ય 
રૂપ લાગ્યું હોય તેને વ્યવહારમાં સ્ુક્વા યથાશક્તિ 
પ્રયત્ન કરવે।. આ બખબાખતમાં સ્વામી વિવેકાન'ટ લખે 
છે કેશ-- 

113€5૯€ તા'૯ (હટ દ#“પ!(15૩ ૦04 111૯ ડવ૪૯૦ ૦1 411 
૯૦૫1૧૬11૯3 011 ત્છુલ્ક, 1301 1૩૫1૯ વાલ પ્રઝડરાઉ511 
07110 1લવં 1100 100૫૫૯ 0પ ૬૦ વં૦ (૪૦૦વ ૬૦ 1120 
પ70#ત., 11૯9 કહ તંલ્લંદ્ા"ટ પવા (10) 14૫૯ ૦િ૫1ાવૈ 
5011૯ 110018 1311૯1 પાતળ દાલ કલા0૬ણ5 લ્લ 1110૪ 
(૦ પડ, થ0વં (10) લૌઢાાલાજલ પલા11લલાા૦ા, 110] 
5૧7 ૬૦ 30૫ ધદ્ાદટ ૫૭ પ૯ 113€19100ત તાવે [)વ૯દાંડલ 
101305 વર્વ 11૯10 1. 0૫ ૯811001 11તં 111101 
1પ, ૦૫ ૫11 ત? ઈલ 11110 ૬૦ 5807 11001૦ 
15 10 11૫118 10 ઇલ વંદઢા11, પદ 1/૯0” 0૦૫ 
11ત17€ વંળાળલ પતા, ૦૫ ઘાઇટ 10૬ #ટ01થ& પ૩ 
તેલા (1૦ ધઉં 01 (1૯5૦ વ૩૬૯1101159* 


સઘળા જમાનાના અને સઘળા રેશે।ના નિ:સ્વાથી* 
અને પવિત્ર મતુષ્યો જેમનો જગતના કલ્યાણુ શિવાય 
અન્ય ઉદ્દેશ ન હતે।; તેમણે સત્યે! જણાવેલાં છે. પાંચ 


૬પ 


ઈ'દ્રિયોથી મળી શકે તેનાં કરતાં ઉચ્ચ પ્રકાર્તું જ્ઞાન 
તેઓને મળ્યું છે એમ તેએએ જણાવ્યું છે. અને 
તેની સત્યતા પૂરવાર કરી શકાય તેમ છે, તેમ તેએ 
બીજાઓને આગ્રહપૂર્વક જણાવે છે. તેએ કહે છે કે 
ધમશાસ્રોએ બતાવેલે। માર્ગ ગ્રહુણુ કરો; અને ખરા 
હુદયથી તે પ્રમાણે વર્તે, અને તે પછી પણુ જે ઉચ્ચ 
પ્રકારનું સાન તમને પ્રાપ્ત ન થાય તેો। તેઓતું કથન 
નાપાયાદાર છે એમ કહેવાનો તમને હુક છે. પણુ જ્યાં 
સુધી તસે તે પ્રમાણે વર્તો નહિ ત્યાં સુધી તેએએ 
શીખવેલા સત્યનો તિરસ્કાર કરવો! એ કેવળ યુક્તહીન 
છે. આ ઉપરથી એમ કહેવાનો આશય નથી કે દરેક 
વાત અધશ્ર'્ધાથી માનો; કારણુ કે સત્ય ક્યા ટ્ારથા 
મળશે તે કોણુ કહી શકે ? માટે શદ કાર્યો, શુદ્ધ વિચારો 
અને શુદ્ધ ઈચ્છાઓ રૂપ-શુદ્ધ ચાશિત્ર પાળા અને રાજ- 
ચોગના માર્ગમાં આગળ વધવા યત્નશીળ થાએ; 
એટલે આત્મા જે સ્ાાનસ્વર્પી છે, તે જ્યોતિ રૂપે 
પ્રકાશિત થશે અને પોતાની મેળેજ અજ્ઞાનનો પડદો ચીરી 
નાંખી સૂય માક્‌ક ઝળકરે. 

આ લૈખમાં પ્રથમ જ્તાનર્તુ માહાત્મ્ય તે મેળવવાના 
વિવિધ માર્ગ-ગ્રન્થ,સદગુરૂ,સત્સમાગમ;દેશાટન;રાજયોગ 
વિગેરે-સ્ઞાન અને ચારિત્ર વચ્ચેનો સખ'ધ; અને છેવ- 
માં જ્ઞાન પ્રમાણે વતન શી રીતે થાય તે યથાશક્તિ 
જણાવવામાં આવ્યુ છે. વિષય એટલે। ગહન છે કે તેના 
પર જેટલું લખવામાં આવે તેટલું ઓછું ગણી શકાય; 
માટે આ લેખમાંથી જે સારભૂત જણાય તે ગ્રહુણુ કરડું- 


પ 


નો 


સ્રાનના અધિકારી થવાય તે સાર્‌ ધમ શાસ્રોએ જણુ- 
વેલા પ્રથમ સામાન્ય નીતિના માર્ગે ચાલી આગળ 
ઉપર રાજયેો!ગ-અધ્યાત્મ જ્ઞાનના વિકટ પણુ શદ્ધે 
માગે પ્રવર્તવું. 

છેવટમાં સપૂણું સાન સ્વરૂપી પરમાત્માને નમસ્કાર 
કરી આ લેખ સ”પૃણું" કરવામાં આવે છે. 


ગદપમો નામિ શુયો મૂથાત્સ મવિવાય ૧૬ । 
ચર્જ્ષાનતલરસિ વિશ્વં સરઞામેવ માસતે ।। 


મ્કરણુ ૨ જી. 





જ્ઞાન અને ચોગ. 





ઝે 

થગ વિશ્વદ્રછિ, ધ્યાન, “અને “સમાધિ' એ 
શખ્દો ઘણાના સુખે સાંભળવામાં આવે છે. અનેતે પ્રાપ્ત 
કરવાના વિવિધ માર્ગો પણુ એક યા ખીજી રીતે દશ વવામાં 
આવે છે. કેટલાક એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે એક 
ધોળા કાગળ ઉપર કાળી ટપઝું કરી તે પર દૃણિ સ્થિર 
કરવાથી સમાધિ થશે અથવા અસુક પ્રકારના એષધ- 
નું સેવન કરવાથી આવી સ્થિતિ પ્રા'ત થશે. વળી એક 
પ્રકારના પારદરક ગાળા પર આંખને સ્થિર કરવાથી 
તન્દ્રાવસ્થા પ્રાપ્ત થશે આ પ્રમાણે ખાહ્ય સાધને દ્રારા 
વિશ્વદ્રછિ, ધ્યાન અથવા ચોગ જેવી ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 


૧૮ 


કરવા અનેક ઉપાયો સૂચવાય છે, અને આ માગથી અસ્તાન 
પણુ રિદ્ધિ સિદ્ધિ મેળવવાના ઉત્સુક લેકો આર્તું રહસ્ય 
સમજ્યા વિના તે માગે રોરવાય છે. 


ઉપર જણાવેલી ખધી રીતો જેખમ ભરેલી છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ તેમાંથી મળતું ફળ ઘણુંજ નજીવું 
હાય છે. આ ખધી રીતે।માં ઉપાસક્નુ' ચારિત્ર તથા 
માનસિક શકિત કેવા પ્રકારની છે, તે ઉપર તદન 
દુર્લક્ષ આપવામાં આવે છે. ઉપર કહેલી રીતિઓથી 
પણુ કોઈ મનુષ્ય સૂક્મ ભુવનના કેટલાક આરોલનેા 
ગ્રહુણુ કરવાને શકિતમાન થાય એ ખરૂં છે; પણુ તેના 
વિકાસમાં જરા પણુ ભેદ પડતો નથી. કેટલીકવાર તે 
આવે મતુષ્ય તદન અધમાવસ્થામાં આવી પડે છે; 
કારણુ કે સૂક્મ ભુવનમાં આવી પડતી લાલચાની સામે 
થવાને તેનામાં નેેકતું માનસિડ કે નેતિક ખળ 
હાતું નથી. 

ધ્યાન સાગનેો ખરે અભ્યાસી સમજે છે કે 
લાંબો પણુ સહીસલામતીભચે” માર્ગ જ ખરી રીતે 
ટુકા માર્ગ છે; તે નિરંતર દરક કાર્યને વિશાળ 
ટદૃણ્િથી જાએ છે; અને પોતાના કામમાં વિજય મેળ- 
વવાને ગમે તેટલે। પ્રયાસ કરવાને તે સવથા ઉત્સુક 
જ હોય છે. કારણુ કે જે વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવા તે 
અભિલાષા રાખે છે, તે વિજય કફૅ્‌ક્ત થોડા વર્ષને 
નહિ પણુ ભવિષ્યના જીવનમાં પણુ ઉપયોગી થાય 


તેવે। છે. 


જહ 


વિશ્ચદછણિને। "ખરે! ઉપાસક પોતાના આત્મબળમાં 
સ'પૂર્ણુ" શ્રદ્ધાવાળો હાય છે, અને વિશ્વના ઉન્નતિકમના 
નિયમ પ્રમાણે દરક આત્માર્નું છેવટતનું ભવિષ્ય કેટલું 
ઉજવળ હોય છે; તે પણુ યથાર્થ રીતે તે સમજે છે. 
તેથી તે પોતાની સવાથી” ઝચ્છાએ પ્રસાણે ચાલતો 
નથી, પણુ જે શકિતએા જગતના વિકાસને સહાય કરે 
છે, તે શકિતઓને અતુકુળ થઇ વતે છે. 


મત્ુષ્યજાતિ્તું જે ભવિષ્ય એતે થવાતું છે, તે 
ભવ્ય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને તેને નેતિક ખળ મેળવવું 
જ જેઈએ, એટલુંજ નહિ પણુ તેણે મનની શકિતએ। 
"મીલવવી ન્તેઈએ; લાગણીએ।ને ઉન્નત બનાવવી ન્નેઈએ, 
અને આત્માને! વિકાસ કરવો! ન્નેઇએ. આ ગુણે! તથા 
શક્તિએ પોતામાં તથા ખીનામાં 'ખીલવવાને જે 
અભ્યાસક સંપૃર્ણું મનથી લાગેલે। હાય છે; તે પોતાના 
જાતિભાઈએ ની સેવા કરવાના આન'દમાં એટલે ખધેોા 
ગરક થમ નાય છે કે તે જોતાની ઉન્નતિના સવાલભૂલ્લી 
જાય છે. આવે। અભ્યાસક વિશ્વદણિ ( 01411170)416૯ ) 
'ખીલવવાની સમીષમાં હોય છે. 


જે ભવિષ્ય છેવટે મતનુષ્યજનાતિ પ્રાપ્ત કરશે, તે 
અત્યારે પ્રાપ્ત કરવાને તે મથે છે. સેકડો અને હજારે 
વર્ષ 'પછી ઉન્નતિકમના પ્રવાહના ખળથો સતન્ુષ્યતું 
ભગજ એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરો શક્શે કે ન્યારે સ્થુલ 
ભ્ુબનનાજ નહે પણુ સૂઠ્મ ભુવવનાં પણુ આંદોલને 
ગ્રહણુ કરવાને તે ચોગ્ય સ્થિતિમાં હશે. તે વખતે 
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તેની આસપાસ આવેલા સૂક્ષ્મ ભુવનથી, હાલ તે જેટલે 
સ્થુલ ભુવનથી માહીતગાર છે તેટલે જ; માહોતગાર 
થશે. ઢાલ પણુ કેટલાક બાળકો આવી ટૃછિ સાથે જન્સે 
છે, અને તે દૃષણિ છ સાત વર્ષ સુધી ચાલે છે; પણુ 
તેમની વાતો'પર કોક લક્ષ આપતું નથી, તેથી તે દૃષણિ 
ધીમે ધીમે વિલય પાસે છે. 


તે વખતે વિશ્વર્દણિ ખીલવવાને અત્યારની માકક 
ખાહ્ય સાધનોની જર્‌ર પડશે નહિ. તે વખતે તે 
કુદરતના વિકાસકેમના નિયમાનુસાર મગજ સૂઠ્મ 
આંરોલને।સે સ્વાભાવિક રીતે ગ્રહણુ કરશે. વૃદ્ધિ પામેલે। 
આંતરિક વિકાસ મગજની શકિતને 'ખીલવે છે, અને 
મનુષ્ય જાતિ જેમ જેમ એક એક પછી એક ગણે 
'ખીલવતી ન્ય છે; તેમ તેમ લે ઝુણ।ની મતુપ્યના મગજ 
પર અસર થવા પાસે છે. 


આપણે વાસ્તે ખે માર્ગ ખુલ્લા છે. કાં તો આપણે 
સામાન્ય મનુષ્ય નતિની પેઠે અથડાતા-છુટાતા-પીડાતા 
વિકાસકુમના પ્રવાહ-ખળથી આગળ વધીએ, અને 
હજરો વર્ષના અતે આ વિશ્ચદ્ણિ ખીલવીએ; અથવા 
તો આપણે આપણી ઉન્નતિ આપણા હાથમાં લેઇ 
આપણા પુરતા સામર્થ્યથી આપણી આંતરિક શક્તિએ 
"ખીલવવા પ્રયત્ન કરીએ કે જેથી શારીરિક ખાહ્ય 
સ્થિતિનો ફેરફાર લેો1 સ્વાભાવિક રીતે જ થઇ નાય. 


ઉન્નતિકમમાં શરૂઆતના પગથિયામાં તો કાળ 
પ્રમાણું ઉન્નતિ થાય છે, પણુ જ્યારે ફોઈ ખરે 


૭૧૬ 

ખબતીલે! મનુષ્ય પોતાની ઉન્નતિના સવાલ પોતાના 
હાથમાં લે છે; ત્યારે તો તેનો આધાર તેના આત્મ” 
ખળ ઉપર રહેલે! લાગે છે. ધીમે ધીમે આગળ વધતા 
આપણા સુસાકફર ખાંધવેો કરતાં એક્દમ આગળ વધવું 
હાય તો. આપણે દૃઢ નિશ્ચચબળ અને આત્મશક્તિ 
ખીલવવા જેઇએ. વિશ્વદછિ આપણે ખીલવી શષ્તા 
નથી, તેનું ઝારણુ એટલું જ છે કે આપણે નિખળા 
છીએ અને આપણામાં પુરી ખત નથી. 

નતે તમારી ઉન્નતિના માગે” ચાલવાની ખરી કચ્છા 
હોય તો! તમારૈ ઉન્નતિકમનેો આ નિયમ સ્મરણુમાં 
રાખવા જેઈએ છે કે:-- 


** ૧ તટા]1100 લંડ બ €૯૦115€10૫510૯€353 પરાળ છેહ 
1101 ૪7 દલ #૪10પ્ર-1 બ પાલ 10૦૫.” 


“ચેતન્યના વિકાસને અતુકુળા શરીરને 
વિકાસ થઈ જ જશે.” 


આ નિયમ એમ જણાવે છે કે, શરીર તો આ- 
ત્માના વિકાસને અનુસરે છે. જ્યારે આત્માની શક્તિએ! 
જાગૃત થાય છે ત્યારે તે શકિતઓ ને પ્રદ શિત કરવાને 
અનુમૃૂળા શરીરસાધન સ્વયમેવ થવ! માંડશે, આપણુ- 
માં વિશ્ચટ્ણટિ "ખીલેલી નથી તેનું કારણુ એટલું જ છે 
જે આપણુ ચેતન્યનોા અપૂર્ણ અને વિષમ રીતે વિકાસ 
થયેલે। છે, અને તેથી આપણા મગજ અને ત્તાનત'તુ- 
એ! ઉપર તેની ખહુ જ થોડી માગણી છે. સામાન્ય 


છ્ક્‌ 


મનુષ્ય તો પોતાના મગજની જેટલી સ્થિતિ હોય 
તેના પણુ ઉપયોગ કરી શક્તો નથી; તે। પછી તેને 
વિકાસ ડરવાની તો આશા જ શી? 


મગજના ખ'ધારણુને ફેરવવામાં અને રચવામાં 
મન કેટલે ખધેો અગત્યનો ભાગ ભજવે છે તેને 
આપણુને હનન 'ખ્યાલ પણુ નથી. આપણે અનિયમિત 
અને અયોગ્ય રીતે વિચાર કરીએ છીએ, તેથી વિચા- 
રની મગજ પર શી અસર થાય છે તે આપણા કન્યામાં 
આવતું નથી. પણુ ખરા અને સમર્થ વિચારકનું 
આંતર મન નને તમે તપાસો! અને તે મનને! પષવાહે 
મગજ ઉપર કેવો પ્રખળ અસરકરે છે તે તસે લક્ષમાં 
લે, તા “ વિચારશક્તિ મગજ શકિતને ઉત્પન્ન કરે 
છે, ” એ સિદ્ધાંત સટુજ તમારા લક્ષમાં આવે. આ 
રીતે વિચાર કરવાથી મગજની શક્તિ વૃદ્ધિ પાસે છે; 
-જે વિશ્વદૃષ્ટિ પામવાને ઘણું અગત્યનું પગથિયું છે. 

જો તમે શરીરરચના ( 11151010૪7 ) તું કોઈ 
પુસ્તક અવલેક્શે। તે તેમાં જણાશે કે, દરેક માન- 
સિક શકિતને મગજના અસુક ભાગ સાથે સ'ખ'ધ છે. 
કરાઈ નવીન વિષયના તમે અશ્યાસ કરવા માંડશે 
એટલે મગજના અસુક પુટના (૦૨115 ) સમૂટુમાં ફેર- 
ફ૨ થવા માંડશે. મનને શ્રમ આપ્યા સિવાય કેઈ : 
પણુ શકિતને વિકાસ થવો તદ્‌ન અસ'ભવિત છે. આ 
ઉપરથી પણુ એ સપણ રીતે સિદ્ધ થાય છે કે મનમાં 
નવું ખાંધવાની-રચવાની શકિત છે, અને નને સ્‍્માપણુા 


૩ 


ચેતન્યનેો વિકાસ થરો તે તે સાથે મગજને પણુ 
વિકાસ થશે જ. 


નો ખ તથી અને એકાગ્ર ચિત્તથી આ કામ પાછળ 
જાઈ મ'ડચો રહે તો તેનું ધારેલું પરિણામ અવશ્ય 
આવ્યા વિના રહેજ નહિ. કારણુ કે આ તો એક 
મહાન્‌ નિયમ છે કે, “ જે કાસ વાર'વાર કેરવામ 
આવે છે, તે કાસ કરવાની “ટેવ 'પડે છે,” 
અને “ જે વિચાર વારવાર કરવામાં આવે છે, તે 
વિચાર “ચારિત્ર? ( €1દત્લત્લા ) રૂપે પરિણુમે છે.” 
આ નિયમ ( 1.07 ૦ 1રટ[ઝ૦પંધંબા ) ને “ પુનરા- 
વર્તનનો નિયમ ' કહે છે. જેના ઉપર મનુષ્ય વિચાર 
કરે છે તેવે! તે થાય છે. બીન્ન શખ્રોમાં કહીએ તે, 
મત્તુપ્ય જેનો વિચાર કરે છે તેવો તે ખને છે. 
સપ્સાજક સ્થિતિથી, ખાહ્ય રીતભાતથી, પહે- 
રવેરાથી કે અસ્ુક ડીગ્રીથી સતુષ્યનુ “ચાસ્ત્રિ' 
અખ'ધાતું નથી; ચારિત્રના ખબધારણુનેો સુખ્ય આધાર 
તેના વિચારે! અને લાગણીએ। પર છે. 


જે મતુષ્ય આ વિચારે વાંચે છે, અને તે ખરા 
છે એમ કહી કૈવળ પોતાતુ' શિર ઢુલાવે છે, તે મનુ- 
ષ્ય કાંઈ આગળ વધી શકતે! નથી. પણુ જે પોતાના 
જીવનવ્યવહારમાં તે નિયમોને ચોજે છે તેજ ખરો 
અભ્યાસક છે. ખરા અભ્યાસકતું ચિન્ડુ જ એ છેકે 
ખીન્એ। ન્ન્યારે વાંચીને બેસી રહે છે, ત્યારે આ માણુસ 


તે વાંચેલી સત્ય હકીકતોને અમલમાં મૂકે છે. 


ન. 


વિશ્વદણિ ખીલવવાનેો ખરો ઉત્સુક અભ્યાસક આ 
“યુનરાવર્તનના નેયમ'ને શરીરને શુદ્ધ બનાવવામાં, 
લાગણીઓને ખીલવવામાં અને મનનો વિકાશ કરવામાં 
લાગુ પાડે છે. 


* અઝ નિયમને! તે કેવી રીતે ઉપયોગ કરે છે, તેનો 
કાંઈક 'ખ્યાલ વાચક વર્ગને આવી શકે, તે માટે આપણે 
તે વિસ્તારથી ચચીશું. 


પથસનાં 'પગથિયાં 


આ સ્થૂળ શરીર “ટેવ'ને આધીન છે. આ રારીરને 
અસુક પકારનો ખોરાક ખાવાની, ત્રણચાર વાર ભોજન 
કરવાની, વધારે કસરત કરવાની અથવા બિલમુલ નહિ 
કરવાની, અસુક પ્રકારનાં વસ્ત્ર "પહેરવાનો, અને નજીવી 
બીજી હન્નર્‌ા ટેવા પડલી હોય છે. આ ખધી ઢેવેને 
પોાષવામાં મનુષ્યનો આખો દિવસ પસાર થઈ ન્ય છે. 


વિશ્વદૃણ્િના ખરા અભ્યાસકે શાંત ચિત્તથી એક 
સ્થળે બેસી આ ખધી દેવા પર વિચાર ડરવા નનેઇએ, 
અને કુદરતના નિયમોને અને સામાન્ય વિવેડખુદ્ધિને તે 
કેટલી અનુકળ છે, તેનો ખ્યાલ રાખી ખાડ્ઠીની અનુ- 
પચોગી ટેવોને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા કમર 
કસવી જેઇએ. 


આ માર્ગના નવીન અભ્યાસ્રીએ પ્રથમ તેો। તદ્ન 
3ષ આહાર ગ્રહણુ કરવો નેઇએ. કેઈ પણુ પ્રકારના 


પય 


માંસના ખોરાકને વાસ્તે સ્થાન મળવુ જેઈએ નહિ. 
માંસ ઘણીવાર રોગિષ્ટ હાય છે; પ્રાણીએના લેાહીના 
ખગડી ગચેલા પરમાણુઓ સાથે મળેલુ' હોય છે, અને 
જે પ્રાણીનું તે માંસ હોય છે તે પ્રાપ્ગીના ભય, ત્રાસ 
અતે વિકારો તે માંસમાં રહેલા હોય છે. આડું માંસ 
શરીરમાં દાખલ કરવું અને સૂક્મ પ્રકારના આંદોલ- 
નાને અનુકુળ શરીર ખનાવવાની આશા રાખવી એ 
પરસ્પર અસ'ગત ખાખતે છે. પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન 
સર્વ ચોગગ માર્ગમાં આગળ વધેલા મહાન્‌ પુરૃષોાને 
એવે અનુભવ છે કે માંસના ખોરાકપર ખ'ધાયેછુ 
શરીર માનસિક વિકાસને લીધે શરીર ઉપર થતો 
શ્રમ સહન ઝરી શાકે નહિ. આવું શરીર કાં તો તટી 
જાય છે, અથવા તો! ન્યાર ઉચ્ચ ચેતન્ય તેનાપર 
અસર કરવા માંડે છે; ત્યારે ભાગેલા વ્હાણુ જેવી તેની 
સ્થિતિ થાય છે. 


આ કારણુથી ચો!ગ માગના સઘળા ૩ાળના અ- 
ભ્યાસીએ બેધડક જણાવે છે કે ફળ, મેવો, દાળ, 
ઘઉં, ચાખા અને વનસ્પાતિનો ખોરાક હોવે ન્નેઇએ. 
આમાં કાંઇ લાગણીને સવાલ નથો, પણ આ ખાખવતના 
અનુભવીએ ધણા જમાનાના અનુભવ પછી ઉપર 
પ્રમાણે જણાવે છે. 


જએ માંસનો ખોરાક ખાતા હોય તેએ જ્યારે 
એકાએક પોતાની થઢેવ ખદલવા માંડે ત્યારે શરીર 


૭૬૬ 


સામું થાય, તોપણુ તેમણે ગભરાવું નેઇએ નહિ. 
એક ખોશાકને ખદલે બીન્ને ખોરાક ખદલતા જાએ। 
અને શરીર ઘણા થોડા સમયમાં નવા ખોરાકને અનુ- 
ઝુળ થ8 જશે. 


જોઈ પણુ પ્રકારને! માદક પદાર્થ યા દારૂને। તે 
સ્પશ પણુ ન કરવે.. તેવે! પદાર્થ જેમાં નાંખેલે હોય 
તેવી દવા પણુ ન લેવી. આ સ્થળે કહી દેવાની જરૂર 
છે કે, કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ચાલનાર ચોગના અ- 
ભ્યાસ્રીને દવાની જરૂરજ પડતી નથી. મગજના પરમા- 
ણુએ। દાર્વડે ખ્હેર મારી જાય છે; અને મગજની 
ઉચ્ચ શક્તિએ ક્દાપિ જાગત થતાં નથી. 


ખરો અભ્યાસક જીવનના નાના નાના બનાવે 
પર પણુ પુષ્કળ લક્ષ આપે છે; તે પોતાની કુનેવોર્તું 
આરી૩ નિરીક્ષણુ કરે છે, અને મનમાં ઉત્પન્ન થતી 
અશુભ ઇચ્છાને તત્કાળ જ અટડાવે છે. તે સ્નાન 
કરી શયીરને શુદ્ધ રાખે છે. તેના અવયવે! અને સ્ના- 
ચયુએ આરેગ્ય સ્થિતિમાં રહે તે માટે તે પુરતી ક- 
સરત કરે છે. તે એવાં વસ્ત્ર પહેરતો નથી કે જેથી 
શરીર કોઈ પણુ રીતે તગ રહે. 


આ અને આવી અનેક બાખતેો માં અભ્યાસકે 
પોતાના શરીરને નિયહમાં રાખી પોતાની ઉચ્ચ 
મનોવૃત્તિને અનુકૂળ ખનાવે છે, અને નને કે તેની ટેવે 
નિયગિત હોય છે, તે પણુ તલે કદ્ટાપિ ઉદાસ ચ્હેરા- 
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વાળા જણાતો નથી. તેથી ઉલટું તે આન'રી- અને 
ખુશમીજાજનેો હોય છે, અને તેનામાંથી આનદનો 
પ્રવાહ લેના સખધષમાં આવતા મનુષ્યો તરફ વજ્હેવા 
લાગે છે. 

ખરો અભ્યાસક જનસમાજને છેડી પર્વતોમાં કે 
ગુફામાં ચાલ્યો જતો નથી. જે સદગુણી! તે ખીલવવા 
માગે છે, તે મતૃષ્યોની વચ્ચમાં રહીનેજ ખીલવવા 
નતેઇએ છે. 


જે સદગુણ્‌। તેણે ખીલવવા છે તેમાં નિઃસ્વાથતા 
જેવે। બીને રમણીય શુણુ એક પણુ નથી. ઘણીવાર 
કહેવામાં આવ્યું છે કે, સ્વાર્થ એ સઘળા ડદુર્ચુણુતું 
મૂળા છે. જ્યારે આપણે મનુષ્યજાતિ તરક દૃષ્ટિ કરીએ 
છીએ, ત્યારે ફ્ક્ત આ એક સ્વાથને લીધે જગતમાં 
કેટલું ખધુ' ઘાતકીપણ , દુરાચાર અને દુ:ખ ફેલાયાં 
છે તેનો ખ્યાલ આવ્યા વિના રહેતો નથી. 


એક અથવા ખીજી રીતે આ સ્વાર્થના ફડુ્શુણુના 
ચેપથી આપણે બધા ખરડાચેલા છીએ. આ ચેપ ટ્ર 
કરવાના સરલ અને ઉત્તમ માર્ગ એજ છે કે;,) આ 
દુર્ુુણુ આપણામાં છે એમ કહી દીલગીર થયા વિના 
પરેીપકારનાં-સેવાનાં કામોમાં ચિત્ત લગાડવુ કે જેથી 
આપણે આપણે સ્વાર્થ ભૂલતાં શિખીએ. બીજાઓને 
સદદ કરવાના વિચારો કરો, ચોજનાએ। રચો, રસ્તાએ 

" શૈધી કાઢો અને પ્રસગ આવે મદદ કરવા ફૂટી પડો. 


ન્ન 


અસુક કામ કૈટલુ' નજીવું છે, તે સુદ્દા પર તમારે 
લક્ષ આપવાનુ નથી. આપણી જૂાંન્ત કૈવી છે તેજ 
અગત્યની ખાખત છે. કૅ“ઢાળી ગચેલા સુપખ્મ તરફ 
જીએ અને ઉત્તજનના વિચારે મેપ્ક્લો. દિલ- 
ગીર આંખો જુઓ અને તે સતુષ્યનુ' હદય 
રાતિથી લરી દો. નિર્ખળા સનુષ્યને જીએ। 
અને તેને ધેય આપે. આ રીતે જીવનની દરેક 
ક્ષાણુ આપણે મદદ કરી રશાકીએ. આ એક આપણા 
ઉપર ખ્હારથી નાખેલી ફરજ છે એમ ગણીને નહિ, 
પણુ આપણે તે સ્વભાવ છે, એમ માનીને આપણે 
સેવાના કામમાં ભાગ લેવે। નનેઇએ. 


આ પ્રમાણે જેમ જેમ આપણે પરેોપકારનાં કામા 
કરતા જઇશું અને ખીજઓના સ્વભાવનું નિરીક્ષણુ 
કરી તેમને મદદ કરતા રહીશું તેમ તેમ આપણા 
હૃદયમાંથી બીજા મનુષ્યો વાસ્તે ખરી પ્રેમની લાગણી 
ઉત્પન્ન થશે. આપણે ખીન્નના દોખા તરફ નહિ પણ 
ઝુણ્‌ા તરક્‌ લક્ષ આપીશ] અને ખીનામાં રહેલા સદ્‌- 
ગુણુના ખીજને પાણી પાઈ આપણે તેને ખીલવવા 
બનતું કરીશ. 

આ નિઃસ્વાર્થ પ્રયત્નથી, વિચાર પૂર્વક કરેલી 
સેવાથી, પ્રેમથી અને દિલસોજીથી અ'તરમાંથી તેજ 
મ્ક્ટશે, જે તેજ તે માણુસને ઉન્નતિના માગ્સ્‍્યર 
દોરશે; કારણુ કે દરેક મનુષ્યના હૃદયમાં રહેલા કંશ્વ- 
રને નેવાનો પ્રથમ પાઠ તે શિખવા પાસ છે. 


ષ્લ 


ગુસસ્તાનના અભ્યાસીએ આ સાથે સત્યના ગુણુને 
પૂર્ણપણે ખોલવવે। ન્નેઈએ; કારણુ કે અસત્ય એ આંતર 
પ્રકાશ આગળ આવેલા પડદા રૂપ છે. વસ્તુતુ ન્ેવુ' 
સ્વરૂપ તેણે દીઠું હોય તેવુ'જ જણાવવું, તેમાં રતિમાત્ર 
પણુ ફેરકાર કરવાને તેને હક્ક નથી, તેની વાણી અતિ- 
રાયોક્તિના દોષથી સુક્ત હોવી નનેઈએ અને તેનાં 
કાર્યો વિચારપૂર્વક અને ચોક્કસ પધારણાથી કરાચેલાં 
હાવાં જેઈએ. 


બીજા પણુ ઘણુ! સદ્શુણે। ખીલવવા ચોગ્ય છે:- 
શુદ્ધતા, નસ્રતા, ધૈર્ય, દ્રઢતા, આત્મશ્રદ્ધા, વફાદારી, 
ભષ્તિ, ચિત્તનું સમાધાન અને દ્રઢ મનોબળ વગેરે; 
આવા પ્રકારના સદગુણ્‌।!ને પોતાના આદર્શ રૂપ ગણીને 
તે પ્રમાણે ને કોઇ વર્તન ચલાવે તો આ વિકશ્ચમાં 
એવી આક પણ્‌ સત્તા નથી કે જે તેના વિજયમાં વિધ્ધ 
નાંખી રાકે. 


એક્પ્ગ્રતા--એર્કાચિશ્તતા. 


આપણે જે કામ કરતા હોઈએ તે ઉપર ધ્યાન 
આપવાથી આપ્‌ ઉન્નતિ ઘણી જ ત્વરાથી થાચ છે. 
જ્યારે આપણે એક વસ્છુ અથવા વિચાર ઉપર એવુ 
ધ્યાન આપી શકીએ કે ખીન્ત વિચારે વચમાં ઘુસી 
જાય નહે), ત્યારે આપણે એક ચિત્ત થવા માંડીએ 
છીએ. જેનામાં આ એકાગ્રતા અથવા એડચેત્તતાનો 
ગુણુ ખીલ્યો છે તે હરેક બાબતમાં વિજયી નિવડે છે. 


«૦ 


દરેડ પ્રકારની પ્રવત્તમાં સનના સઘળા સામથ્યને 
એક ખાખત ઉપર લગાડી તે સવાલર્નું નિરાકરણુ કરવુ' 
અને પછી ખીન્ને સવાલ હાથ ધરવે;--આ ટેવ ઘણી 


જ ઉપયોગી છે. જગતના સઘળા વિજયી પુરૂષોમાં એકા 
ગ્રતા એ સ્ુ'ખ્ય લક્ષણુ અને વિજયતું સાધન બન્યું છે. 


આ એકાગ્રતા '"ખીલવવાનેો એકજ માર્ગ છે. અને 
લે “અભ્યાસ છે. આ ગુણુ કોઇને આપી શકાય નહિ, 
તેમ ધનથી ખરીરી શકાય નહિ. દરેક મતૃષ્યે નાતે 
જ તે 'ખીલવવાને પ્રયત્ન કરવો। ન્ેઇએ. અને આ 
વાસ્તે સોથી સરલ અને ઉપચેોગી માર્ગ એજ છે કે 
જે જે કામ આપણે કરતા હોઈએ, તે નાર્નું હોય કે 
મોટું હાય પણુ દરેક કામ આપણા પૃણું સનથી;, 
આપણી પૂર્ણું ચતુરા્ષથી અને પૃણું વિચારપૃર્વક કરવુ 
નઈ એ. ઉતાવળ કરીને તેને બગાડી ન નાખવું; તેમજ 
આલસ્થ કરીને જીવ વગરતું ખનાવવું ન ન્નેયએ. 
આપણા પ્રિયમાં પ્રિય મનુષ્યને વાસ્તે જેવા અ તઃ- 
કૅરણુથી, ભાવથી અને મનના સાગમથ્યથી કરતા હોઇએ); 
એવી રીતે તે થવુ નનેઇએ. 


સ'સારી તેમજ ત્યાગી ખન્નેને માટે આ એક 
ઉમદા કેળવણી છે. એકાગ્રતાનો ગુણુ 'પીલવવા એટલે 
ભટકતા અને અસ્થિર મનને વશ કરવારૃષ છે. 
અને જ્યારે વારવાર અભ્યાસ પાડવાથી મન સ્થિર 
થાય છે, ત્યારે મત્તુષ્યને પાતાના આત્મબળમાં એટલી 


૮૬ 


ખષ્રી શ્રદ્ધા થાય છે કૈ જે શખ્દામાં વર્ણવી શકાય પણુ 
નહિ. જે મન પતાકાના પટ જેવું, ઝુજરના ફાન 
જેવુ' અને શરફ ત્કતુના અગ્ર જેવુ' ચચળ;, અસ્થિર 
અને ક્ષણે ક્ષણે નવા વિચારે કરતું હતુ, તે હવે એકાગ્ર 
અને છે, અને કેળવાયેલા સાધનતું કામ સારે છે, જેને 
આપણે આપણી ઝચ્છા પ્રમાણે સહુપયોગ કરી 
શકોએ છીએ. 


ધ્યાન 


મનુષ્ય જે ખાખત વારવાર કરે તેની તેને ટેવ 
પડે છે. આ “પુનરાવર્તનના નિયમ 2ને ઉપચોાગ કેવળ 
મનને કાખુમાં લાવવાના કામમાં આવે છે, એટલું જ 
નહિ પણુ તે નિયમ મનુષ્યના ચારિત્રમાં ઉચ્ચ સદ્‌ 
ગુણ્‌। બાંધવામાં પણુ ઉપયોગી થાય છે. એકાગ્ર 
થયેલા મનરૂપી સાધનને દિવસના અસ્નુક ભાગમાં અસઝુક 
સદગુણુ ઉપર ધ્યાન કરવામાં અથવા અસુક આધ્યાસ્મિક 
સવાલર્નું રહસ્ય સમજવામાં પણુ વાપરી શકાય છે. 


ધ્યાન કરવાને માટે એક શાંત સ્થળ પસદ કરવામાં 
આવે છે. પ્રાત:કાળમાં સ્નાન કયાં પછી આપણે તે શાંત 
સ્થળમાં પ્રતિદિન નિયમિત વખતે ખરડાની ડરોાડને 
સ્રીધી રાખી, અને હાથને ઘુ'ટણુ ઉપર રાખી, આસન 
વાળી બેસવુ જેઈએ. તે પછી જે કોઇ વિચારતું 
રહસ્ય આપણે સમજવા માગતા હોઈએ તે વિચારને 
અથવા તો કો પવિત્ર ગ્રન્થના એકાદ શ્લોકને અથવા 


જ 


૮૨ 


તો એકાદ મહાવાક્યને મન સ'સુખ રાખી ધ્યાન કરવુ 
નેસુએ. ખ્ડારના ખીજ વિચારો અથવા તો ખીન' 
માનસિક ચિત્રોને આપણા વિચાર પ્રવાહમાં ઘુસવા દેવાં 
જોઇએ નહિ. આપણે તો ધ્યેય ઉપર જ વિચાર કરવે।. 
દરેક અપેક્ષાથી--દરેક ટૃછિખિન્ડથી તેની તપાસ કર*વી. 
તે વિચારની સાથે તન્મચ થઇ જવુ અને તે વિચારતું 
સત્ત્ત આપણે ચુસ્રી લેતા હોઇએ તેવી જ રીતે ચિત્તને 
તદાકાર ખનાવવુ --આર્નું નામ જ ધયાન. 


આવા એકાચ ચિત્તથી જઇ ઉચ્ચ વિષય ઉપર કરેલા 
થાડી પળના પણુ ધ્યાનથી આત્મિક સ્કુરણુ કેવાં ઉચ્ચ 
પકારના, ભવ્ય અને ઉન્નતિગ્નેરકે થાય છે; તેને “ખ્યાલ 
આ માર્ગનો અભ્યાસ કરનાર સિવાય ખીન્તને આવવે। 
સુશ્કેલ છે. તે વખતે કોઇ પણુ સમચે નહિ પ્રારેલુ 
સોંદર્ય આપણી માનસિક દૃષ્ટિ આગળ દેખાય છે. 
એક વિચારને બીજ વિચારો સાથે રહેલો સબધ 
અણુપાર્થાય નજરે પડે છે; અને જેનો આપણુને સ્વપ્ને 
પણુ “ખ્યાલ ન હોય તેવા અતક્યં અથે તે વિચારમાં 
રહેલા માલૂમ પડે છે. દિવસના ધાંધળમય અને પ્રબન- 
ત્તિમય જીવનમાં આવુ આવુ” ઉંડું સાન ભાગ્યેજ 
મળી શકે. ધ્યાનની શાંત પળેમાં ન્યારે મન કોઈ 
ઉચ્ચ વિચાર કે ભાવ ઉપર તધ્લીન થ્યું હાય ત્યારે 
જ આત્મસ્કુરણુની ઝાં'મી થવા માંડે છે. 


ધ્યાનને વાસ્તે આપણે અસ્રુક સદ્ગુણુને ચૂંટી 
કાઢીએ. ધારો કે આપણે નચઅતાનેો ગુણુ આપણા 


ત્ડ 


જીવનમાં ખીલવવા માંગીએ છીએ; અને આપણે એક 
અટવાડીયું કે પખવાડીયું કે માસ સુખી તે સદ્ચુણુ 
ઉપર ધ્યાન કરવાને! નિશ્ચચ કરીએ છીએ. જ્યારે 
આપણે મોન ધારણુ કરી શ્રાંતિથી બેસીએ, ત્યારે 
આપણે દરરોજ પ્રાત:કાળમાં તે સદ્શુણુની ખુખા 
વિચારવી જઇએ. આ ગુણુ મહાપુર્ષામાં કેવી રીતે 
પ્રકઢી નીકન્યો હતે! ર તે ચુણુની શી આવશ્યકતા છે ? 
તે ગુણુ ખીલવવામાં શી શી અડચણે। નડે છે ?તે અ- 
ડચણે્‌ા કેવા રૂપમાં નડે છે ? તે અડચણે્‌। શી રીતે 
ટૂર થઇ શકે ?તે ગુણુને જીવનવ્યવહારમાં ચે।ન્ટતાં જે 
વિઘ્નો આવવાને! સ'ભવ હાય તે કેવી રીતે મટાડી 
શકાય ? આવી રીતે અનેક બાજુએથી તે સદગુણુતું 
ધ્યાન કરી તે સદૃગુણુના વિચારને પાતાના મનના એક 
વિભાગર્‌પ અનાવી રેવે। નેઇએ. જ્યારે ધ્યાનને સમય 
પૂણુ થાય અને આપણે આપણા દિવસના વ્યાપારમાં 
ઝુ'થાઇએ ત્યારે પ્રાત:કાળના વિચારોને સ્મરણુમાં 
રાખી તે પ્રમાણે વર્ત વાતું કામ ધણુ' સુગમ થાય છે. 


આ પ્રમાણે જે જે સદગુતાને આપણે ખીલવવા 
માગતા હાઇએ, તેમને અત્તુકમે એક પછી એક લેવા 
નેઈએ. આ પ્રમાણે દિન પ્રતિદિન “ પુનરાવત નના 
નિયમ? પ્રમાણે કામ કરવાથી એક પછો એક સદ્‌- 
ગુણુ આપણા “ ચારિત્ર 'માં ખ'ધાય છે, અને વિકસેલા 
મગજમાં ઉચ્ચ પ્રકારની દણિ પ્રકટ થવાના સમય 


સા 


નક આવવે। નય છે. 


વ્ન્ 


જેમ જેમ ગુણે અને તે સાથે મનની શક્તિઓ 
ખીલતી ન્ય છે તેમ તેમ આ સઘળે વખત મગજ 
પણુ ધીમે ધીસે ખદલાતું નય છે, અને ઉચ્ચ પ્રકારનાં 
આંરોલને। ૩ _ગ્રહુણુ કરવાને વિશેષ અનુકૂળ બનતું જાય 
છે; કારણુ કે તે શુદ્ધ ખોરાકના પરમાણુએ થી બ'યાતું 


જૂ 


ઉ્તય છે. 


જે મતુષ્ય દિન પ્રતિદિન ધ્યાન કર્યા જ કરે છે 
અને હજરો વિઘ્નો આવવા છતાં પોતાના સાધ્યબિન્ડુ 
પ્રાસ કરવાના પ્રયાસથી જરા ષણુ ડગતો। નથી, તે 
મનુષ્ય, જે વિચાર ઉપર તેતું મન એકાગ્ર અને સ્થિર 
થયુ હાય તે સિવાયના ખાકીના બધા વિચારોને શાંત 
કરી શકે છે; અન્તે ઘણા વખતની ટેવ પછી પૂર્ણા 
ભાન છતાં તે છેવટના વિચારને પણુ જતો કરે છે. 
ખ્દારના સસ્કારેથી તેમજ અ'દરના વિચારોથી જરા 
પણુ અસર ન થાય તેવી મનની સ્થિતિ નને થોડીડ 
મીનીટ સુધી પણુ ટકી રહે તે! તરતજ તેવા મનુષ્યનુ” 
ચેતન્ય આ સ્યૂલ મગજની ખહાર નીકળે છે, અને 
સૂક્મ શરીરમાં તે પૂર્ણ ભાન સહિત દાખલ થાય છે. 
આર્તું નામજ સૂક્મટષિ અથવા વિશ્વદૃણિ. આ સ્થિતિ 
પ્રાતત થતાં નિદ્રા અને જાગ્રતૂ અવસ્થા વચ્ચે પૂલ 
ખ“ધાઇ ન્ય છે, અને તેવા મનુષ્યના સખ ધમાં બેધડક 
કહી શકાય કે--- 


થા નિશા સવેમૂતાનાં તચચાં ગાર્મતિ સવધી । 
યચ્ચાં ગાત્રતિ મૂતાનિ સા નિશા પર્વતો ગુતેઃ ॥। 


હ્ષ 


જે સર્વ પ્રાણીને રાત્રિ સમાન છે તેમાં સંયમી 
જન જાગે છે; અને જેમાં પ્રાણી માત્ર જાગે છે તે 
દિવસ દેખતા સુનિને રાત્રિ સમાન છે. 


બ્હાલા બધુએ। ! આ ઉચ્ચ પદ-આ ઉન્જવળ 
ભવિષ્ય તમને આડષણુ કરતું હોય, ને તે પ્રાસ 
કરવાની તમારામાં ઉત્ક'ઠા ઉત્પન્ન થતી હોય તો તે 
વિચારને; તે ઉત્કઠાને કેવળ વિચારરૂપે -દાબખી નહિ 
રાખતાં તેને અમલમાં મૂકવા તમારૂં મનોખળ પૂણું 
સાસથ્યથી વાપરે. કોઈ કામમાં ઉતાવળની જરૂર 
નથી, પણુ જે પગલુ' તમે ભરે તે ચોક્સ વિચારપૂર્વક 
ભરો. પ%્ધેતિસર અને પગથિચે પગથિયે આગળ વધે. 
સત્વર આ માગે તમારો વિજય થશે. આ માગે જે 
જે તમને પ્રાસ્ત થરે તે સદાકાળને માટે થશે. માટે 
આત્મખળમાં પૂર્ણ પ્રતીતે રાખી દઢ નિશ્ષયથી આગળ 
વધે, એટલે જે સ્થિતિ મહાન પુરૂષો પ્રાસ કરી 
શક્યા છે, તે તમે પણુ પ્રાતત કરશે।; કારણુ કે, આપણું 
આત્મખળ નન્‍્ને કે તિરોહિત છે; છતાં તેર્નું સામર્થ્ય 
અન'ત છે. અ'તે દેવીખળમાં વિશ્વાસ રાખી વ્તનારને 
માટે સદા [વેજયજ છે. 





પ્રકરણુ ત્રીજુ. 


કકલતાસાાઝાવકિઝરનનઆતા# જ, 


જ્ઞાન અને શવિ. 
5% 

ભટુંલર્તું વાતાવરણુ ન્યાં ત્યા અશાંતિભયું” લાગે 
છે. ઘણા! લાંબા સમયથી શાંતિ એ દ્વરનો વિષય થઈ 
પડયો છે, અને શાંતિની પ્રાસિ ઘણી અશક્ય મનાય 
છે. દિવસમાં પાંચ સાત વાર ટપાલ આવવી હોય; 
૬૨ કલાકે તાર આવતા હોય, અને ટેલિક્‌।ાનની ધ ટડીનેા 
અવાજ ચાલુ છાય, રસ્તામાં જ્યાં ત્યાં સશોટરેોને 
અવાજ સ'ભળાતેો હાય, માથા પર હવાઈ વિમાને 
સુસવાટા બધ ભમતા હોય, દરેક બાજુએ કામ ઘણી 
ત્વરાથી ચાલતું હોય, દરક કામ ઉતાવળથી કરવાને 


હ્૭ 


ઉપરીએ। તરક્થી સૂચનાએા અપાતી હોય, ચાલના- 
રાએા તથા વાત કરનારાએની ગતિ દર કલાકે ગાંડ- 
પણુની માકક વધતી જતી હાય, તેવા આ યુગમાં 
શાંતિને વાસ્તે ક્યાંથી અવકાશ હાઇ શકે ? 


મહાભારત ઝુદ્ધ તો ૧૯૧૮ ના નવેસ્બરની ૧૧ 
મી તારીખે ૧૧ વાગે ખ'ધ ચચુ'. પણુ તેનાં પરિણુા।મ 
આપણી સસ્ુખ ખડાં છે. 


શાંતિની પ્રાસિને। પ્રશ્ન અતિ ગભીર છે. દરરોજની 
ધમાલને લીધે ઉત્પન્ન થતું ગાંડપણુ દિનપ્રતિદિન 
વધતું જાય છે. અશાંતિને લીધે લોકોના મગજત'તુએ। 
પર ભારે બોજ્ને પડતો જાય છે અને હાલના સમયમાં 
સ્ાનત'તુઓની નખળાઈના અનેક રોગો આપણી નજરે 
પડે છે. સ્ાનત'તુએની નિર્બ|ળતાથી ઉભા થતા રોગોની 
સારવાર કરવાને અનેક આરેોગ્યભવનેો હયાતીમાં 
આવતાં જાય છે. સ્ાનત'તુએ સ બખી ડોક્ટરો અ- 
ભ્યાસ કરે છે, પણુ પરિણામ નહિ જેવું આવે છે. 
ઉસ્કેરાચેલ સ્તાનત'તુઓને શાંત કરવાની સ્રાચી યુક્તિ; 
ચોા।જના કે દવા કોઈએ શોધી નથી. તાર કે ટેલીફોન 
ખપધ કરવા નનેઇએ, એમ આપણે કહી શકીએ નહિ. 
સ્પેશીઅલ ટ્રેન દરેક સ્થળે ઉભી રહેવી ન્નેઇએ, એમ 
પણુ ખની શકે નહે. દરરોાજનાં છાપાં બધ થવાં 
કોઈએ, એમ પણુ થઇ શકે નહિ. આપણે બધા આ- 
રાગ્યદાયક ભુવનેોમાં વિશ્રાંતિ વાસ્તે જઈ શકીએ નહે. 


હ 


નને આમજ હોય તો આ ઉતાવળથી કામ કર- 
વાની કિયા શું દ૨૨ાજ વધ્યેજ જરે; અને શું આપણી 
હાલની સ'સ્છુતિ આપણુને ઉન્માદઝૃહ (ગાંડાની હોાસ્પી- 
ટાલ)માં જવાને લાયક ખનાવશે ? 


આ પ્રશ્ન ઘણ્‌। ગ'ભીર છે; વિચારણીય છે. તેને 
જવાબ આપવાને આ લેખમાં પ્રયત્ન કરવામાં 
આવ્યે છે. 


હાલની પ્રગતિની નાશકારક ઉતાવળા અને અશાં- 
તિને આપણે નને અટકાવીએ નહિ તેો। પછી આપણે 
વાસ્તે બે માર્ગ ખુલ્લા છે. ક્રાંતા જગતમાં એટલી 
ખષધી અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ થઇ નાય, અને તેથી 
ગાંડપણુ ઉભરાઇ નીકળે; અથવા તો ઉતાવળા અને 
ધસાલની વચસાં પણુ આપણે શતિ મેળવતાં 
શીખડું જેઈએ. અ। ખાખત સમજવાને આપણે એક 
ટૃણાંત વિચારીશું. ચીનાઇ સસુદ્રમા પવનનાં તોફાને 
એવાં સ'મ્ત થાય છે કે મોટાં મોટાં વ્ડાણા અને 
આગબોટેોને પણુ તેની સામે ટક્કર જીલવાતું કામ 
કડૅણુ થઈ પડે છે. 


પ્રથમ ન્યારે જ્યારે આવાં તોફાનો થતાં, ત્યારે 
ઘણાં વ્હાણ! તોફાનમાં નાશ પામી જતાં હતાં. પણુ 
વિશેષ સ્તાનના પરિણૂ્‌ાસે તે ભયને હવે દૂર હેઠાવવામાં 
આવ્યો છે. આ પાણીમાં વમળો ગોળાકાર હાય છે 
અને તેના પરીધ ઉપર પવનની ગતિ એક કલાકે 
૧૦૦ સાઈલેની હાય છે, પણુ તે ગોળાકારે કૂર્તા 


૮૦ 


અ 


પાણીના વમળોાની વચમાં પૂર્ણ શાંતિ હાય છે. દરિ- 
યામાં શાંતિ હોય છે તેટલીજ નહિ; પણુ ત્યાં તે 
ભીળઝુળ પવન હોતે! નથી. નને ચતુર કપ્તાન અચા- 
તક તે વમળમાં આવી જ્ય છે, તો તે વમળના મધ્યભા- 
માં પાતાની આગબોટને હે કારી લઇ નય છે અને ત્યાં 
નેભ્્યપણે આગબોટને આરામ આપે છે. ખ્હારના પવન 
નના સુસવાટા વચ્ચે પણુ તે શાંતિતું સ્થળ શે।ધી કાઢે છે. 
યાં પોતાના શહઢને ખરાખર જોઠવે છે, અને ભવિષ્યમાં 
કેવો માર્ગ લેવો તે નક્કો કરે છે. તેની આસપાસ 
યારે ખાજુએ પવન કઈ દિશામાં વહે છે પર તે લક્ષ 
ખાપે છે, અને જ્યારે તે શાંતિના વાતાવરણુમાંથી તેતું 
ગ્હાણુ તે ખ્હાર કાઢશે; ત્યારે પવન તે વ્હાણુના ક્યા 
માગને અથડાશે, તે તે ન્ાણે છે; 

તેજ રીતે આપણા ખાહ્ય જીવનના અશાંતિભર્યા 
૧ાતાવરણુમાં શાંતિતું સ્થળ શૈે।ધી કાઢવાર્નું ૨]' શક્ય 
»ે? નતે આપણે તેવુ શાંતિતું સ્થળ શેધી શકીએ 
નો! આપણા પ્રશ્નની સફળતા છે. 

ઇતિહાસ તરક્‌ નજર કરતાં જણાય છે કે પ્રાચીન 
ત્ઠમયમાં લે।કો અત્યારના કરતાં વિશેચય સુખપૂર્વ-કની 
જદગી પસાર કરતા હતા. ભૂતકાળના લેાકો સ'તોષ 
ખને મનની શાંતિને પોતાના ધર્મોમાં તેમજ રીત 
રીવાજેમાં અગત્યતું સ્થાન આપતા ઢુતા. હિ'દના લે।કોની 
માવના વિશેષ શાંતિપૂણું અને નિવૃત્તિમય જણાતી 
ડુતી. પણુ સ'સ્જુતિ પૂર્વ તરક્થી પકશ્ષિમ તરજ જતી 
1ઇ, તેમ ખ્હારની પ્રવૃત્તિ અને જીવનની ગતિ વધવા 


હ 


ખયા 


લાગી. અત્યારે તો ચુરેપ તથા અમેરિકામાં જવનું 
સુખ્ય સૂત્ર મતુષ્યને તાવ ચઢચેો! હાય તેવી સતત 
પ્રવ્ુત્તિરૂપ જણાય છે. પ્રવૃત્તિના *બાશય અથવા હેતુ 
શે! છે, તેની સમજણુ વગર સઉ સેટે ભાગે પ્રવૃત્તિ 


કરતા જણાય છે. 


પણુ સૂર્ય પોતાની ગતિ કર્યા કરે છે, તે પૃર્વથી 
પશ્ચિમ તરક્‌ ન્ય છે; પણુ પાછે ખીજે દિવસે પ્રાતઃ 
કાળે પૂવ માં તેના ઉદય થાય છે; તેજ રીતે સ'સ્મુતિ 
પૂર્વથી પશ્ચિમમાં ગ, પણુ ફેરીથી હવે પૂર્વ દિશામાં 
સસ્જુતિના સૂર્યનો ઉદય થવા લાગ્યો છે. પક્ધિમતું 
તત્ત્તસાન અને ધમ ભાવના પૃવ-માં રગોથી ર૨ ગાવા 
લાગ્યા છે. હુવે નવો! યુગ બેસી ચૃકચેો। છે કે ન્યાં 
ધનની પ્રાશ્તિ અને ખાહ્ય કીતિ એ જીવનના સાધ્યર્‌પ 
ગણાતાં ખપ પડશે. 

પ્રજાએના જીવનમાં તેમજ વ્યક્તિએના જીવનમાં 
એવે સમય આવે છે કૈ જ્યારે તેના જીવનને રોર- 
નારી ભાવનાઓ માં મહત્ત્વને! ફેરફાર થવા લાગે છે 
અને તેથી તેના આચાર વિચારમાં પણુ સોટેો ભેદ 
ઇધખાક આવે છે. 

એડવર્ડ કારપેન્ટર નામનો પ્રસિદ્ધ વિચારક આ 
ખાખતર્નું વિવિચન કરતાં લખે છે “જ્યારે હું નાને 
હેતો, ત્યારે બીન યુવકોની માફક મને પણુ નોકા 
ખાતામાં નેેડાવાની ઈચ્છા થતી હતી. નોકા સેન્યમાં 
નનેડાયું નનેઈએ,; એની પાછળ કાંઈ ખાસ ભાવના ન 
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હેલી. તેમાં ન્નેડાવાનો આશય ઘણે સરલ અને કવિત્વ 
ભાવના વગરને। હેતો. તે વખતનાં વ્હાભે!ને દોરડાં 
ખહું હતાં અને તે દોરડાં એક બજા સાથે ન્નેડવામાં 
આવતાં હતાં. તેથી તે દોરડાં ઉપર થઈને ઉંચે ચડવામાં 
મને સુખી સ્વપ્ન આવતાં હતાં અને તે વિચારથી 
નોકા સૈન્યમાં જેડાવાની ઇચ્છા થઈ હતી. તે દોરડાંએ। 
અને થાંભલા પર ચઢયું કેટલું ખુશકારક હતું ? મને 
તે દોરડા ઉપર ચઢવાનો અધિકાર નહિ મળે તે હૂં 
જાણુતેો હતે, પણુ હું જ્યારે ભવિષ્યમાં નોકાસૈન્યને 
અધિપતિ થઈશ, ત્યારે મને કોણુ રોકી શક્શે ? હું 
કલ્પનાના ખળાવડે વિચારતો! હતો કે સે' પીંછાવાળી 
ટોપી પહેરેલી છે. મારા હાથમાં દુરખીન છે; નીચેથી 
ગમે તેટલે। શેરખકોર કરવામાં આવે; છતાં હું સ્વે- 
“છાએ તે દોરડાંએ ઉપર આમતેમ કુદું છું. આવી 
આવી કેલ્પષનાએ। મને બાલ્યાવસ્થામાં આવતી ઢતી, 
પણુ સમય આવતાં મારી તે ભાવના ખદલાઈ ગઇ 
અને જીવનને! ઉદ્દેશ તદ્‌ન જુદોજ ખની ગચેો.” 


આપણે એક ખીન્ને દાખલો વિચારીએ. જહાન 
ઢીન્ડેલના વિત્તાન સ'ખ'ધી વ્યાખ્યાનો તેના સમયમાં 
ઘણાં વખણાતાં હતાં, અને લોકે તેને સાંભળવાને ઘણુ 
ઉત્સુક હતા. તે એકવાર અમેરિકા ગયો, ત્યારે ત્યાંના 
એક પ્રસિદ્ધ વેપારીએ કહ્યુ', “ને તું તારું વિસ્તાન 
સખ'ધી ત્તાન અને શક્તિ વેપારના કાય*માં વાપરે તો 
તું ઘણું ધન એકડુ' કરી શકે.” તેના જવાખમાં તેણે 
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કૅલ્રુ' કે “સે' પણુ એકવાર તેવો વિચાર કર્યા હતે, 
યણુ તરતજ તે વિચારને જતે કર્યો. કારણુ કે ઘણા 
વિચારને અન્તે હું એવા નિર્ણય પર આવ્યો છું કે 
મને ધન ચેદા કરવા પાછળ ગુમાવવા જેટલે! સમય 
નથી.” તે વેપારી શરમાઈ ગયો. કહેવાય છે કે થોડાં 
વર્ષો ઉપરજ રશીઆના કેદીઓને ખાણેામાં સાંકળ સાથે 
આંધીને રાખવામાં આવતા હુતા. આ કરતાં વિશેષ 
ભયકર સ્થિતિની કલ્પના આવવી પણુ સુશ્કેલ છે. જે 
દુઃખમય સ્થિતિમાંથી દિવસે કે રાત્રે ્#દા થઇ શકાય 
નહિ તેવી સ્થિતિમાથી ઉપજતી નિરાશા, ક'ટાળો અને 
ઉદ્દેગ અવણુનીય છે. કામ કરતી વખતે તેમજ આ- 
રામ લેતી વખતે તે સાંકળો સાથેજ હાય; મળમૂત્રના 
ત્યાગ વખતે પણુ તે સાંકળથી બ'ધાયેલેો હોય. આ 
કૅરતાં શું વધારૈ ત્રાસદાયક હાઇ શાકે ! આપણુને તે 
રશીઅન કેરીઓની દયા આવે છે; પણુ આપણે પોતે 
૨] એકયા ખીજી રીતે આખો દિવસ અનેક પ્રકારની 
સાંકળોથી ખધાયલા નથી ! આપણુ જગતની ક્નુદ્ર 
વસ્તુએ। સાથે આપણી વ્તતને ખાંધી છે, એ શજુ 
સત્ય નથી ? 


આપણે આ ખાખત વિશેષ સમજવા પ્રયત્ન કરીશ)”. 
આપણે દરેકે કામ તો કરવુંજ નનેઇએ. દરેકને કાંઈ 
કામ કરવાનું હોવુજ નેઇએ. આપણે ગુજરાન સેળ- 
વવાતું હાય છે. આપણુ કડુ ખાતે પોષણૂ કરવાનુ 
હોય છે. આપણે ધ'ધો કરવાનો હોય છે; એ રીવે. 
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આપણે ખ'ધાચેલ છીએ. પણુ આ ખધાં કામો સાંકળ 
જેવાં છે જેના ઉપચોગ મતુષ્ય કામ કરતી વખતે કરે 
છે. તે કોઇવાર તે સાંકળથી ક'ટાળે છે. પણુ મનુષ્ય 
રાજીખુશીથી અસુક સાંકળો સ્વીકારે છે, અને તે 
પ્રવૃત્તિને કેટલેક અ'શે તે આન'દ્તું કારણ માને છે. 
આ ખધું' તો હીક છે; પણુ આપણી ખાદ્ય પ્રવૃત્તિઓ 
સાથે એવી રીતે બધાઈ જવુ કે દિવસનું કામ પુર 
થાય ત્યારે પણુ આપણાથી છુટાય નહિ, તે તો એક 
જાતની હલકો ગુલામગીરી છે. 

આ કથનનેો હેતુ એ છે જે તસે તમારો વેપાર 
કરે, પ્રજ્ત્ત કરશે, પણુ તેમાં તસે તમારા મનની 
સ્વત'ત્રતા જાળવા. તમારી પ્રવૃત્તિ કે વેપારને અગે 
તમારૂં શરીર કેટલેક અરો અ'ધાચેલું' રહે, પણુ 
તેથી તમારૂં સન ગુલાસ બનવું નનઇએ નહિ મનની 
સ્વતત્રના અજ અગત્યની ખાખત છે. ખરી શાંતિ 
પણુ મનની સ્વત-'ત્રતામાંજ રહેલી છે. પાર્થિવ જીવનની 
અનેક હાડમારીએ માં આપણે બધા એક યા ખીજી 
રીતે કફ્સાયલા છીએ. એક મનુષ્ય વિષય સુખને! ગુલામ 
છે; બીજને મત્તુષ્ય કીતિનો દાસ છે, ત્રીનને મનુષ્ય ધન- 
પ્રાસતનો ગુલામ છે. આ ખધી વસ્તુએ પોત પોતાને 
સ્થાને ચોગ્ય છે. ઇદ્રિયાના સુખો વિના મનુષ્યો 
આળસુ બની તન્નત. કીતિ વિના જીવનનો ઉત્સાહ ચાહ્યે 
જાત અને વતમાન કાળમાં દરક ખાખતમાં ધન પણુ 
ઉપચોાગી ભાગ ભજવે છે. આ ખધી વસ્તુ પોત- 
ચોતતાના સ્થાનમાં ઉચિત છે. પણુ તેનાથી સર્વથા જકડાઇ 
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જવું અને તે સિવાય ખબીન્ત કોઈ પણુ ઉચ્ચ પષદાથસ્ને 
વિચાર સરખે પણુન કરવે।; એ કેટલી દયાજનક દુર્દશા ! 


દિવસ પ્રકાશમય છે. સૂર્ય આકાશમાં ચળકી 
રહ્યો છે. નાનાં *વેતર્રંગો વાદળ પારદર્શક આકાશમાં 
ભમતાં દેખાય છે. આ સુંદર દૃશ્ય જેવાને તમે રસ્તામાં 
થોભો! છે, તેવામાં એક મનુષ્ય ખડેજ ઝડપથી સામેથી 
રાડલેો આવે છે. તેના શરીર પર પરસેવાનાં ટીપાં છે. 
તેના વસ્તને ધૂળ ચૉંટી છે. તમે જે સુંદર દૃશ્ય નઈ 
રહ્યા છે, તે નેવાની તેને 8ચ્છા નથી. કારણુ શ ? 


તે એકજ વિચારમાં મગ્ન થયે! છે. તે ટ્રેઇન પક- 
વાને જલ્ર્રીથી દોડે છે. આટલી ખધી સુંદરતા અને 
ભવ્યતા જગતમાં નથી, એવી રીતે તે ત્યાંથી પસાર 
થાય છે. જે વેપારને ખાતર તે આ સુંદરતાને! ભોગ 
આપે છે, તે વેષાર કેટલે! મહત્ત્વનો હશે, તેનો વિચાર 
કરતાં આશ્ચર્ય. થાય છે. 

ઘણીવાર આપણી મૂર્ખાઇથી આપણે ઈંદ્રિયોનાં 
સુખા અને કીર્તિ જેવી ચીનેના ગુલામ ખનીએ છીએ 
પણુ કેટલીકવાર તો આપણા સદગુણ! પણુ આપણુને 
ગુલામ બનાવે છે. કેટલાક “ધમિષ' ચને “ભલા' ગણાતા 
મનુષ્યો એવા હોય છે કે તેમની સોખતમાં રહેવાથી 
મતુપ્ય ઉદાસ ખને છે. કેટલાકની કરજની ભાવના 
એટલી પ્રબળ હોય છે કે તે માની લીધેલા કરજના 
કારણે તેએ જાતે આરામ લઇ શક્તા નથી તેમજ 
તેમના મિત્રોને પણુ આરામ લેવા દેતા નથી. આવા 


હપ 


મતુષ્યોને તેમના સદ્ગુણ્‌!ા પણુ દુર્ઝું જુની માકક અન 
શાંતિ્તું કારણુ થાય છે. કોઇ પણુ ખાખતના ચુલામ 
થવુ; પછી તે વસુ ગમે તેટલી નિર્દોષ હાય, તેજ 
પરમ દુઃખતું કારણુ ખને છે. કારણુ કે ખરૂ સુખ પરન 
ત'ત્રતામાં નહે પણુ સ્વતત્રતામાં રહેલુ છે. 

ત્યારે શાંતિ એટલે શું ? દુનિયાના ચક સાથે 
ખાંધનારી સાંકળથી છુટા થવું, તેનું નામ શાંતિ છે. તે 
તોક્રાનના મધ્ય ભાગમાં પ્રવેશ કરવાની ક્રિયા છે, વિચારને 
શાંત કરવાની રીતિ છે. આપણા વિચારો, અને આપણા 
મનની આસષ્તિ આપણુને બ્ટાારની વસ્તુએ। સાથે ખાંધે 
છે. તે વસ્તુએ જાતે તો! સારી કે ખોઢી નથી. આપણે આ- 
પણુ! વિચારોથી તે વસ્તુઓને આધીન થઇએ છીએ, 
તે વસ્તુએના ગુલામ ખનીએ છીચે. .તમારા વિચારે 
પર કાખુ મેળવે, એટલે તસે સ્વત'ત્ર છે. પછી ખ્હા- 
રની વસ્તુઓને તસે મરજી માફક વાપરી રાકેો. 
અથવા મરજી માકક તે વશ્તુઓને તસે જતી કરો. 

આ શિક્ષણુમાં કાંછ નવીન નથી. પ્રાચીન કાળથી 
સ્ાનીએ1-અનુભવીએઓ એજ ઉષરેશ આપી રહ્યા છે 
ક્ેઠોપાનિષદમાં લ'ખ્યું છે કે:-- 

થથૉઢ્‌વ કર્મે ૪વ્ટં વવતેજુ વવિષાવતિ | 

"વ ધમાન્‌ ઘૃથઃ€ પર્યસાનિવાતુવિષાવતિ ।। 

જેવી રીતે પર્વતની ખાન્નુએ પડેલું પાણી ચારે ખાજુએ 
દાડે છે તેવી રીતે પ્રકૃતિના પૃથક્‌ પૃથક્‌ (જુદા જુદા) ગુ- 
ણેાને ન્નેનાર સવ ખાજુએ તે ગુણુ।ની પાછળ ધસે છે. 


હદ 


અશાંત મતુષ્યનું આ ચિત્ર છે. ચિત્ર ઘણુંજ 
અબ'ધખેસડઝું છે; મેઘનુ જળા પવતના શિખર પર 
પડે છે. અને તે શિખર પરથી ચારે ખાજાએ ખડે 
ઉપર પાણીના પ્રવાહા વહે છે. આ અધા પ્રવાહોાને 
શૈક્વા ઇચ્છતા મનુષ્યની કલટ્પના કેરો. અત્યારે 
જગતના મનુષ્યોની સાટે ભાગે આવીજ દશા છે. આ 
પાણીના પ્રવાહને રશેોકવાને પ્રયત્ન કરવેો। તે વિવિધ 
વિષચેો1 ભણી દોડતા મનના તર ગોને રોકવા સમાન 
ક્રિયા છે. ત્યારે કરવું શું ? 


યશોવ્‌જં શ્ર શદ્ધસાસિસ્ તાઇમવે મવતિ । 

"વં ઝુનેર્વિગાનત આત્મા મવતિ મોતમ ॥। 

જેવી રીવે ચોખ્ખા પાણીમાં પડેલું ચાખ્ખું પાણી 
તેડુંજ ચોખ્ખુ'જ-રહૅ છે તેવી રીતે હે ગૌતમ ! 
રાની અને વિચાર કરતા આત્મા પણુ પવિત્ર રહે છે. 
આ શાંતિનું ઉત્તમ ઉદાહરણુ છે. છએ ખાન્તુએ 
ઝ્રાચની ખનાવેલી એક ટાંકી ડલ્પો, અને તે સ્વચ્છ 
જળથી ભરેલી છે, એમ વિચારે. હવે એક મત્ઞષ્ય 
સ્વચ્છ જળથી ભરેલી શીશી લઇને આવે છે; અને 
તે શીશી્નું પાણી ધીમેથી ટાંકીમાં રેડે છે. તો પછી 
તેનું શુ થશે ? કાંઈ પણુ બનશે નહે, સ્વચ્છ જળા 
સ્વચ્છ જળમાં ભળી જશે-જળ તેવુંને તેવુ' રહેશે. ત્યાં 
સ્થાન ભેદ થશે નહિ, રગનો ભેદ થશે નહિ; પણુ 
'પૂર્ણુ એક્તા જણાશે. 

ઉપરના ટૃષ્ટાંતમાં વર્ણવેલી ટાંકી એ વિશ્ચર્તું મોટુ 
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જળશય છે, જેની અદર સર્વનું જીવન-પૂર્ણ અને 
અને પવિત્ર આત્મા રહેલો છે. આપણે ૬ર૨ક તે મહા 
જળાશયના ઓડ બખિન્દુ રૂપ છીએ અને તે પાત્ર 
પૂણુ અને પવિત્ર ન પણુ હોય, પણુ પાણી તા પવિ- 
ત્રજ છે. જીવનને! મહાન્‌ સઝુદ્ર સવ મત્ય આકારે- 
ની પેલી પાર રહેલો છે; તેને આપણુ મળીએ છીએ, 
ત્યારે તે મળવાની ક્રિયા તે નાના પાત્રમાંનું જળ મોટા 
જળાશયમાં નાખવા સર'ખી છે. નાના પાત્રમાં રહેલા 
જળર્‌પ આપણે નને પવિત્ર હોઈએ તો! કોઈ પણ્‌ જાતની 
અવ્યવસ્થા કે અશાંતિ વિના આપણે તે મહાન 
૨] ઝઅસુદ્ર સાથે એકતા અતુલવી રાકોએ. નને 
આ સ્થિતિ આપખી થાય તો આખું વિશ્વ આપણુને 
હારિર્ષ લાગશે. અપણે હારિર્પ બનીશું, અને જગતને 
હરિર્‌પ જેઇશુ. તે વખતે આપણને લાગશે કે કાઈ પણુ 
મનુષ્યર્નું ખરું સ્વરૂપ આપણા કદ્ધ સ્વરૂપથી જુદુ નથી. 
જ્યારે પ્રજુત અને પ્રજૂતિના ગુનાની પાછળ જક આપણે 
આપણા સાચા સ્વરૂપનું દરન કરીશું, તે પળથીજ 
આપણે ન્યાં ત્યાં પ્રભુનેજ નીહાળીશુ-દરૅકની પ્રજુ- 
તિની પાછળ રહેલા શુદ્ધ સ્વર્‌પને જેઈ શકીશું, અને 
ગમે તેવા આકારમાં આચ્છાદિત થયેલા શુદ્ધ સ્વરૂ- 
પને આપણે ચાહી શકોશ]. 


જ આત્મામાં સર્વને જુએ છે, અને સર્વ માં આ- 
ત્માને ન્નુઅ છે તે કોઇથી પણુ વિસુખ થઈ શકતે! નથી. 
આખત્માજ ખધા આકારો પાછળ રહેલું જીવન છે, 

૭્ઠ 


હત 


એવું અતુભવનારને મોહ કે શેક ક્યાંથી હોય ? 
શ] જળ શુદ્ધ જળ સાથે મળે ત્યારે અશાંતિને 
અવ્યવસ્થા ન થાય; પણુ પ્રશ્ન એ થાય છે કે તો પછી 
જળને શુદ્ધ શીરીતે કરવું ? રાગ, દ્વેષ અને અ" 
હતાથી મલીન થચેલા જળને શુદ્ધ કેમ ખનાવવું ? 
લેએટઝ નામનો ચીનનો મોટો તત્ત્વસ્ાની આ પ્ર 
ક્ષના જવાખ આપે છે કે “ તમે "પાણીને રાત પડી 
રહેવા દો, તો તે પોાપતાની સેળે સ્વચ્છ થઈ 
જશે ” આ વાડ્ય પર આપણે વિચાર કરીશ્ઞુ. 
વરસાદના ઝાપટાં પડયા પછી જો આપણે કોઈ સા- 
માન્ય ર્તા પર થઈ ને ગયા હોઇએ તો ફઝેટલેક 
સ્થળે પાણીનાં ખાબોાચીઆં આપણી નજરે પડે છેં. 
તે લોકોના તથા પશુઓનાં પગલાંથી ગદા અને 
રખાવમાં ક્દ્રપા લાગશે. પણુ લોકોની આવજા ખધ 
થઈ ગઈ ત્યારે આપણે તે રસ્તે થકને થોડા કલાક 
પછી જઇએ તો] આપણને જણાય છેકે ખાબોાચીઆ- 
નો ડચરો નીચે બેસી ગચેલો હોય છે, અને તે દપણુ 
જેવું નિર્મળ હોય છે, અને તેમાં વૃક્ષોનાં, વાદળાનાં; 
સૂર્યાસ્તનાં અને તારાઓ નાં પ્રતિબિ બો. પડેલાં જણુ- 
શે. ડુવે આપણે મનરૃપી દર્પણુનો વિચાર કરીએ. 
મનને થોડું વખત એકલું રહેવા દો. ઉદ્દેગ કરનારા 
વિચારોને, ચિ તાએ નેો, પોતાની મહતતાનેો અને કર- 
નો સખંધીના પટપટરાનો કચરો નીચે બેસવા દો, 
અને થોડી વારમાં મનમાં શાંતિનો અતુલવ થશે. 
નહિ ધારેલું કે નનેચેલું તમે કાંઈક નઇ શકશે. 


લ્હ 


શાશ્વત અને સત્ય દુનિયાની કાંઇક ઝાંખી થશે. 
એડવર્ડ કારપેન્ટર તેના એક કાવ્યમાં જણાવે છે જે:- 


“તમારા મનનાં પાણીને ઘડીકમાં આ ખાનજુએ અને 
ઘડીકમાં ખીજી ખાજુએ બેદરકારીથી ઢોળી નાખતા ના. 
જે તમે ઢોળી નાખશે। તો તેના પરિણામે જ ગલમાં અદશ્ય 
થઈ નાશ પામતા ઝરા સમાન તસે થઈ જરેો।. પણુ મનનાં 
પાણીને એક સ્થળે એકત્રિત કરો, તેને શાંત બનાવે।; 
ખહુજ શાંત ખનાવેો. તેને એટલાં ખધાં સ્વચ્છ અને 
દપંણુ જેવાં નિર્મળ ખનાવોા કે તે જળમાં પર્વતે 
અને આકારની સુંદરતાનું આબેહુબ પ્રતિખિખ પડે. 
તે ઝરાતું પાણી પીવાને હરણી આં આવરો; અને 
સિહ પણુ પોતાની તરસ છીપાવવાને આવશે. ગ્રેસ 
પોતે આવશે, નીચા નમશે અને તમારામાં પોતાતું 
પ્રતિખિ'ખ નેશે ” 


ખરેખર આપણામાં અમૂલ્ય અને અનુપમ વસ્તુ રહૅલી 
છે. પણુ કાદવમાં પગ મૂકીને ચાલવાથી આપણે તેને 
શૈધી શક્તા નથી, દુનિયાના પવનનો ઝપાટો એટલે 
સ્ત છે કે આપણે તેને લીધે શાંતિના પ્રદેશમાં પ્રવેશ 
જરી શકતા નથી. પકશ્ષિમના પ્રદેરોની સુલાકાત લીધા 
પછી એકવાર શ્રી રવીન્દ્રનાથ ટાગોરે કહ્યું હતું કે, 
પશ્ચિમની પ્રજનું સખ્ય લક્ષણુ અવિશ્રાંત ચાલુ પ્રવૃ- 
ત્તિ છે. તેનું તેમને ભાન નથી. તેથી તેએ। પુરવેગથી 
ખ્ટા।ર રોડતા જણાય છે. તમે :ન્‍ે અતરાત્મા સાથે 
એક્ય અનુભવે તોજ ખરી શાંતિ તસે પ્રાસ કરી 
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શકો. એક્ય અનુભવવામાં મોટી અડચણુ રૂપ આપણુ” 
મન છે. મન ખ્હાર ચારે ખાજુએ દરેક વિષયમાં 
દોડવા માગે છે; અને ઉતાવળ તથા રોડપધામને લીધે 
અ'તર આત્મા તથા ઝજુદરત સાથેનો સખ'ધ 
તરતજ તોડી નાખે છે. ઘણાખરા રોગો-લગભગ બધા 
ર્રગો આ મનની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિમાંથી પ્રગટે છે, 
જે પ્રમાણુમાં મનુષ્ય અ'તસુખ વસે અને અ'તરાત્મા 
સાથે એઝ્ય અનુભવે, તે મમાણુમાં મન ઉપર તેનો 
કાખુ આવતો ન્તય છે. તે ધારે તે વિચારોને આવ- 
કાર આપવાને; ધારે તે વિચારીને જતા ઝરવાને અસે 
વિચારે! પર રાન્‍્#્ય ચલાવવાને શક્તિમાન થાય ઇં, જે 
મતૃુષ્ય આ કિયા કરી શકે છે તે મનથી તેમજ શા- 
રીરથી ત'દુરસ્ત બને છે. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આપણે આપણો સ્થિતિ 
અને સ્થાનથી ખ'ધાયેલા છીએ, આપણે કેટલેક અરે 
અઝુક કફરજેથી ખ'ધાયેલા હોઇએ, પણુ તથી આપણાં 
મન કેદી ખનવાં ન્નેઈતાં નથી. આપણે તીવ્રતાથી 
અને પૂણુ શ#કતથી ખ્હારનું કોઇ કામ કરોએ, તે 
સમયે પણુ મનને સ્વત'ત્ર અને સુકત રાખવાનું બની 
શકે તેમ છે. કાર્યના પારિણાપમના સબધમા તટસ્થ 
રહી આપણે દરેક કાય કરીએ તો આપણે મનની 
શાંતિ બહુ સારી રીતે જાળવી શકીએ. રાગ દ્વેષથી 
અને કાર્યના કળ પ્રત્યેની આસક્તિથી આપણું મન 
અવ્યવસ્થિત રહૈ છે. અને મનની તેવી દશાને લીધે 
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શરીરને ભારે ઘસારા પહોંચે છે, અને મરવાની 
આળ્સે જીવતા હોઇએ તેવો શરીરને દેખાવ થઈ 
જાય છે. દરેક પળે પ્રનત કરવીજ જેઈ એ, એ પણુ 
જર્‌ર્નું નથી. કોઇવાર ખાહ્ય પ્રવૃત્તિ વગરના રહેવું 
પડે, તે સમયે પણુ આપણી શાંતિમાં ભગ થવે ન 
ન્નૅેઈએ. ત્યારે પણુ આપણે જીવનના વિશેષ ઉંડા 
પ્રવાહોમાં આન લેતા હોવા જઇએ. દીવાદાંડીમાંથી 
નીકળતું કિર્ણુ અસાધારણુ ગતિથી જમીન અને દરિયા 
પર હાલતું દેખાય છે; અને આપણુને સમ પણ્‌ લાગે 
જે દીવાદાંડીના પ્રકાશ પૂર્ણ વેગથી હાલતે! હશે. પણુ 
બન્ને આપણે રીવાદાંડીના મકાન પર જઇને ન્નેઈ એ તે 
દીપકે તદન સ્થિર હોય છે. કૂષ્ત તે દીપકનું પ્રતિ- 
ખબિખ ફરતું હોય છે. ઘોડેસવાર ઘોડાને આમ તેમ 
ઝુદ્ાવે છે, પણુ પોતે ગતિ કરે છે કે કેમ સએ એક 
પ્રશ્ન છે. જને આપણે મનને તથા શરીરને આપણાં 
સાધને તરીકે વાપરી શકીએ તોજ તે મનની તથા 
શરીરની મવૃત્તિમાં તેમજ અપ્રવૃત્તિમાં આપણે શાંતિમાં 
રહી શકોએ. ને મન તથા શરીરને સાધન રૂપ ગણુ- 
વાને બદલે આપણે તેમની સાથે એક થઈ 
જઈએ તેો અશાંતિના વમળથી સુક્ત થયું ઘણ' 


જ 


કઠૅણુ છે. 


નને તમે તમારા આત્માને પરમાત્મા સાથે એક 
તરીકે અનુભવવા સમથ થાએ તો તસે જે ઇચ્છશે 
તે પરમાત્મા ઈચ્છરે, અને મુદરતની ખધી શક્તિએ। 
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તમારી સેવામાં હાજર થરો, અને તમારી જર્રીઆતે! 
પુરી પાડવામાં મદદગાર થશે. 


આ વિકશ્ષમાં ઘણી વસ્તુએ અતર પડેદામાં- 
અટશ્ય રહેલ્લી છે તેનુ' વર્ણન કરવું સ્રુશ્કેલ છે; છતાં 
તેનો અનુભવ થઈ શકે, અને તે અતુભવ કરવાને 
આધાર આપણા વિચારોને શાંત કરવા પર રેલે! છે. 


હલકા મનના સ ખ્યાખધ શજઝુઓની વચમાં 
થરને ઇનર પાસ્યા કે ગભરાટ વિના સ્વર્ગના હૃદયમાં 
શ્રવેશ કરવાની કિયા તેં વિચારાને શાંત કરવાની 


કિયા છે. આ શક્તિ કેની ફીતે પ્રાસ કરવી ? 


તેને વાસ્તે એક્જ માર્ગ છે. અને તે એછે કે 
જૂ કે કિન રૂ. 
તે કામ કરવા માંડો, તે ડરવાને। અભ્યાસ પાડો. 
“જો તમારે ફીકેટ રમતાં શીખડું હોય તો તે ખેલવા 
માંરો; જે તમારે તરતાં શીખડું હોય તો! તરવા માડો. 
જે મનુષ્ય એમ વિચારે કે મને તરતાં નહિ આવડે 
ત્યાં સુધી હું પાણીમાં પગ નહિ મૂકુ-તેવો મતુષ્ય 
કદાપિ તરતાં શીખી શકે નહિ, મનને વશ કરવાને 
પણુ અભ્યાસ સિવાય ખીન્ને કોઈ માર્ગ નથી. ને 
તમારે વિચારસ'યમની અગૂલ્ય શક્તિ પ્રાસ કરવી 
હોય, જે તમારે વિચારોને વાપરવાની અથવા મરજી 
આવે ત્યારે વિચારરહિત ખનવાની શક્તિ મેળવવી 
હાય તો! તેમ કરવાનો. અભ્યાસ પાડવા સિવાય ખીને 
જ્રાઇ માર્ગ નથી. અને આ અભ્યાસ વાસ્તે બે પ્રકા- 
રૂ. આ 
રની કસરતો કરવાની જરૂર છે. 
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(૧) એકાગ્રતા-કોઈ અસ્ુક વિષય ઉપર અગઝુક 
સમય સુધી મનને સ્થિર-એકાગ્ર રાખવાની શક્તિ. 


(૨) અસ્ક વિચારને કાઢી નાખવાની શક્તિ-મન- 
માંથી અસ્ુક વિચાર કાઢી નાખવાની અને અસુક 
વખત સુધી તે વિચારને મનમાં પ્રવેશ કરવા નહિ 
રૈવાની કિયા. 


આ ખને ફિયાએ। કટણુ છે, પણુ ખરી શાંતિને 
વાસ્તે તે જરૂરની છે. અભ્યાસથી-ટેવથી તે ખને 
ક્રામ કરવાની શક્તિ ખીલે છે. અભ્યાસ કરતાં કરતાં 
છેવટે એવો સમય આવે છે કે જ્યારે મનુષ્ય પોતાના 
મનમાંથી ગમે તે વિચારને દ્ર કાઢી રકે છે; એટલુંજ 
નહિ પણુ થોડા સમય સુધી તે! કોઈ પણુ નાતના 
વિચારને મનમાં દાખલ નહિ થવા દેવાની શષક્તિ 
મેળવે છે. અ પગથેએ આવી પહોંચતાં સર્વ પ્રાણ્‌ી- 
એની આસપાસ ફેરી વળેલો માયાનો પડરો ચીરાય 
છે અને તે મતુપ્ય શાંતિના સ્વર્ગમાં ( સ'પૂ્ણું શક્તિ 
અને સ'પૃર્ણુ જ્ઞાનના સ્વર્ગમાં ) પ્રવેશ કરી શકે છે. 

આ પરમ સ્થિતિને સહાયક ખ્હારનાં અનેક સાધને 
છે, પણુ તેમાં નીચેનાં બે સાધને! વિશેષ હિતકર 
જણાય છે. 


(૧) ખુલ્લી હવાનું જીવન---આધ્યાત્મિક જીવન 
ઞાળનારે ઘરના વાતાવરણમાં નહિ ભરાઇ રહેતાં 
ખુલ્લી હવાનો લાભ લેવે। ન્નેઈ એ. આમાં કાર્બોનિક 
એસીડ ગેસને ખદલે એ ક્ષિજન શ્વાસમાં લેવાને પ્રશ્ 
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નથી. ખુલ્લી જગ્યામાં અને ઝુદરતમાં દિવ્ય હાજરીની 
અને દિવ્ય પ્રભાવની અસર વધારે પ્રમાણુમાં જણાઇ 
આવે છે. વિશાળ જગ્યા મનને વિશાળ ખનાવે છે; 
અને નકામી ચિ'તાએ। અને ઉદ્ઠેગને હડસેલી મૂકે છે. 
ખ'ધાચેલી જગ્યામાં સર્વ જાતના નકામા અને મૂખતાન 
ભર્યા વિચારો જ'તડુઓની માકક ઉભરાઇ જાય છે; 
અને તે આત્માના પ્રકાશને વાદળની માકક ઢાંકી દે 
છે. આ ખાખતને। અનુભવ કરે, ખુલ્લી હવાતું જીવન 
જીવો, એટલે તમને તેની ખાત્રી થશે. 


(૨) ત્રેસસય વાતાવરણ્‌ુનું જીવન. જેમ સ્થુળ 
શરીરથી ખુછ્લી ઢવામાં શ્હેવું અ જર્્‌રનું છે, તેમ 
ભાવનાથી અને મનથી પ્રેસના વાતાવરણમાં રહેવું 
એ પણુ એટલુંજ અગત્યતું છે. તને વાસ્તે મનની 
વિશાળાતાની જરૃર છે કે જેથી ખદ્ધસતો, સંકુચિત 
વિચારો અને અ“ધશ્રષદ્ધનાં પાશમાં સપડાઇ જવાય 
નહિ. જ્યાં મનની વિશાળતા છે, ત્યાં સહાનુભૂતિ છે, 
શાંતિ છે, અને સયમ છે. હૃદયમાં વિશાળતા પ્રડટતાં 
ક્ુક્ષક દ્વેષભાવ, શત્રુતા અને તુચ્છતા વગેરે ુર્ઝુણેા 
આપોઆપ નાશા પામે છે. 

કોઈ પણુ વસ્તુની પ્રાત્તિને! ઉપાય લે મેળવવા માટે 


ખરા દીલથી પ્રયત્ન કરવામાં રહેલે! છે. અને તે વાસ્તે 
વ્યવસ્થિત રીતે અભ્યાસ પાડવાની જર્‌ર છે. 


આ દિશામાં પ્રયત્ન કેરનાર વાસ્તે માર્ગ ખુલ્લે થતે 
જાય છે. તે મનુષ્ય ઉન્ઓ#જડ જ'ગલમાંથી ખુલ્લી જમીનમાં 
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આવતે જય છે. અને તે અ'ધકારમાંથી પ્રકાશ 
ભણી જતો જાય છે. ખરા અ'તઃકરણુથી પ્રયત્ન 
કરનાર માટે નિષ્ફળતા છેજ નહિ, દરેક આગળતુ 
પગછુ' ગમે તેટલું નાનું હોય અને તેનું પરિણામ 
પ્રારંભમાં ગમે તેટલું અલ્પ આવે; તો પણુ તે દરેક 
પગલુ મનુષ્યને આગળ ને આગળ લઇ જાય છે અને તે 
સાચી શાંતિની સમીપ ને વિશેષ સમીપ આવતે જાય છે. 


આનદની શાધ. 





દરેક મનુષ્ય આન'દને શોધે છે. કારણૂ કે આનદ 
તેનો આત્માનૉ સ્વભાવ છે. તે આનદ ખાછ્ય વસ્તુ- 
એમાં રહેલો નથી, પણુ તેના પોતાનામાં રહેલે। છે. 
તે આન'દની પ્રાસિ એ દરેક જીવનું સાધ્ય છે હોવુ 
નનેઈએ. જ્યાં સુધી જીવને પૂર્ણું સ્વતત્રતા-સ્ુકિત 
પ્રાપ્ત ન થાય; અને પૂર્ણું આનદ ન મળે ત્યાં સુધી 
તેને સતોષ થતો નથી, માટે પૂર્ણું સ્વતત્રતા અને 
પૂર્ણુ આનદ એજ મનુષ્યનું સાચું ધ્યેય છે. તે આ- 
ન'દની રોાધમાં નીકળેલો જીવ પોતાનુ ધ્યેય ઘણીવાર 
ભૂલી જય છે અને તે રસ્તામાં મળી આવતી અનેક 


સુખ સગવડોમાં મગ્ન થઈ નય છે. તે ધ્યેયતુ દર્શન 
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થચેલુ' નહિ હાવાથો, સુક્તિનેજ પોતાનું અતિમ 
સાધ્ય નહિ માનેલુ' હાવાથી, જ્યાં સુખ સગવડ મળે 
ત્યાં બેસી જવા લલચાય છે, ત્યાં તેને આરામ મળે છે, 
પણુ ખરી શાંતિ કે આન'દ મળતે! નથી. સનુષ્ય 
સઝુખ સગવડ-આરામને શોધે છે, અને સુખ સગવડ 
ખાતર ર્ઢીઓ પેદા થાય છે; ભય પ્રગટે છે; દખાવ- 
નારી નીતિ જન્મે છે, તેમજ [વેવિધષ પર્મકિયાએ 
અને પ્રથાએ હયાતીમાં આવે છે . જે મનુષ્યને પોતાર્તુ 
સ્રુક્તિરૂપ સાધ્ય નક્કી છે, તે કોઇ પણુ રીલે કોઇઇ પણુ 
સ્થળમાં ખ'ધાઈ જતે નથી. તે તો જીવનને શૈ।ધે છે. 
જીવન હમેશ પ્રગતિ કર્યા કરે છે. જીવનને ચ્ટઠાનાર 

મનુષ્યને પોતાના પગપર ઉભુ રહેવું પડે છે અને 
સુખસગવડને શોધનાર મનુપ્યને તે ગમતું નથી. સા- 
માન્ય મતુપ્યો હુમેશ પરાશ્રયી હોય છે. તેએ બીન્એ। 
જે પ્રેરણા આપે તે પ્રમાણે ગતિ કરે છે, અને ખ્હારની 
પ્રેરણા ન મળે તો ખાબોાચીઆના પાણીની પેઠે એક 
સ્થળમાં પડી રણેવાર્તું પસદ ડૅરે છે; 


અમેરિકામાં એકવાર ચુલામગીરીને। ધધે। ચાલતો 
હેતો. પ્રથમ ઉત્તર અમેરિકામાં તે રીવાજ ખબ'ધ થયે. 
દક્ષિણુ અમેરિકાવાળાએ તે રીવાજ ખ'ધ કરવા ના 
પાડી, તેથી ઉત્તર અસેરિકાવાળાએ દક્ષિણુ અમેરિડા- 
વાળા સાથે યુદ્ધે કર્યું, તેમને હરાવ્યા અને અ- 
નેક ચુલામાને તેમની ચુલામગીરીમાંથી સુક્ત કર્ચા. 
ગુલામો આથી પ્રસજ્ઞ થવાને ખદલે નારાજ થયા. 
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પરાધીન સ્થિતિમાં લાંબા સમય સુધી રહેલા તે ગુલામો 
બાલી ઉઠયા; “અમને શું કરવા છૂટા કરા છો ? 
અમારા જુના શેઠ મારતા હતા, અનેક રીતે હેરાન 
કરતા હેતા. પણુ ખાવાનું તો! આપતા હેતા, હવે અમે 
૨] કરીશ]ુ'?” તેજ રીતે ન્ત્યારે ષર ગ્વેરિત ગતિવા- 
ળાને-પરાશ્રયી મતુષ્યને સ્વાશ્રયી થવાને કહેવામાં 
આવે છે, ન્ત્યારે દરેકને પોતાના પગ ઉપર ઉભા 
રહેવાનો ઉપદેશ આપવામાં આવે છે, ત્યારે તે જણાવે 
કે “તસે અમારા ટેકાએ શા માટે લઇ લે! છે ? 
ભલે અમે આખી જીદગી સુષી લગડા રહીએ--પરા- 
શ્રયી રડોએ; ષણ અમને જે ટેકાએા, જે રીવાન્ને; 
કિયાએ ર્ઢીએ આધારભૂત છે તે તમે શા સારૂ 
અમારી પાસેથી પડાવી લે। છે ? 


પૃર્ણતા વાસ્તે-સ્રક્તિ વાસ્તે કિયાએ ખીન જરૃરી 
છે. કોઈ પણુ જતની કિયા સૃુકઝ્તિ આપી શકે નહિ. 
જે જીવન છે, જે ઝાશત-કેોઈથી પેદા થયેલું નથી, તે 
જીવન જતેસ-કેોાઈ પણુ કિયાથી ત્રાસ થઇ શકે નહિ. 
તે તો અ'તરમાં અનુભવાય.અત્વું સાંભળતાં બાહ્ય કિયાએ। 
ઉપર આધાર રાખનાર મતુષ્ય વિચારમાં પડી ન્ય છે. 
તેના પગ નીચેની "પૃથ્વી સરી જતી હોય એમ ભાસે 
છે. કારણુ કે ઢવે તેને પોતાના પગ ઉપર ઉભું રહેવું 
પડશે, એ વિગ્ચાર તેને ઘણે! ભારે અને ભયકર 
લાગે છે. 


હ 


જ્યાં સુષ્રી મનુષ્ય પાતાના પગ પર ઉભો રહેવા 
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શીખ્યો નથી. ત્યાં સુધી પોતાનામાં કેટલું ખળ છે, 
તેનો તેને ખ્યાલ પણુ આવી શાકે નહિ. સ્વાશ્રયી થવા 
ઇચ્છતું, પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહી ચાલતાં શીખનારૂં 
આળક પ્રારભમાં પડે પણુ ખરૂં, ભૂલે પણુ કરે, પણુ 
થે।!ડા વખતમાં તે ટટાર ઉભુ રહેતાં શીખે છે, તેમ 
ખાણ ક્રિયાએ ઉપર આધાર રાખવાને ખદલે જ્યારે 
જીવ પાતાના ઉપર આધાર રાખવા માંડે છે, ત્યારે 
પ્રથમ તો એક્લાપણાન તને ખ્યાલ આવે છે, હદ- 
યમાં શુન્યતા પ્રડટે છે, કોઈ પ્રિય વસ્તુ ચાલી ગઈ 
હાય અને તેનો વિચોગ થયે! હોય અવું તેને દુ:ખ 
થાય છે. હૃદયના તાર તૂટતા હાય એવું લાગે છે. 
આ સ્થિતિ થોડીવાર, થોડા દિવસ, કાશક કેસમાં તો 
થોડા માસ સુધી પણુ ચાલે. પણુ જે મનુષ્ય તેમાં 
ટકી રાકે તા અ'તરમાંથી ખરૂ ખળ તેને પ્રાસ થાય 
છે. તં અક વારની માકક ઉભા રહી શકે છે. તે સા- 
ધ્યની સમીષ આપ છે. વિશ્ચવ્યાપી જવન સાથે તે એકતા 
અનુલવે છૅ, પછીથી કોઇથી વિચોગ થાય તેવું રહેતું 
નથી. પણુ આ બધા વાસ્તે સાધ્યના દર્શ નની અને 
[હેસ્સતની જર્‌ર છે. અભય વિના મનુષ્ય આ માગે 
પગ મૂકી શકે નહિ. 


હરિનો! માર્ગ છે શૂરાનો, નહિ કાયરનું કામ ન્નેને. 

પ્રથમ પહેલું મસ્તક મૂડી, પછી લેયું નામ નનેને-હરિ. 
જ્રાઇ પણુ ક્રિયા કે બાહ્ય સાધન મતુષ્યને આરામ 

આપે, પણુ તે શ્રાશ્વત હોઇ શકે નહે. એટલે છેવટે 
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તે તજીને આગળ પ્રગતિ કર્યા વિના છૂટકો જ નથી. 
આગળ ચાલવું; પ્રગતે કરવી, હોઈએ તે સ્થિતિમાંથી 
નીફળી ઉન્નતિને માગેઃ પ્રયાણુ કરવું તેતું નામ 
“પ્રર્મ” કહેવાય છે, અને જે ખાબોાચીઆમાં જન્મ 
થયે, લેજ ખાબાચીઆમાં આખી જી'દગી સુધી પડી 
રહેવું, અને આગળ વધવાને પ્રયત્ન ન ડરવે। તે 
“અધમ” છે. મનુષ્ય અસ્ઠુક માન્યતાએ। સાથે જન્મે 
એમાં વાંધો નથી; પણુ તેજ માન્યતાએ સાથે સરે, 
અને આખી જ'દગીમાં તેમાં કાંઈ પણુ ફેરફાર ન કરી 
શકે, તે સ્થિતિ ખરેખર દયાજનક છે. જ્યાં જીવન 
છે, ત્યાં વિકાસ થવે! જ ન્નેઈએ. ન્યાં વિકાસ નથી, 
પ્રગતિ નથી, ત્યાં જડતા છે; ત્યાં પ્રકુતિની સત્તા છે. 
આરામનાં સ્થાને તજી આગળ જતાં દુ:ખ તે। થાય, 
પણુ જેણે પરમ આન'દ અને પણું સ્વત'ત્રતા રૂપી 
સાધ્ય નકકી કયું છે, તેવો મનુષ્ય તો તે સાધ્યશ્ભણી 
દૃણિ રાખી ચાલ્યાં કરે છે. રસ્તામાં સુખ સગવડનાં 
સ્થાનો આવે, તે વખતે તે ક્ષોભાઈ નય એવે 
સ'ભવ ખરે, પણ જણે સાધ્ય તરક્‌ દૃછણિ રાખી છે, 
તે તેવા સ્થળમાં ઝાઝે। વ'ખત ભરાઈ રહે નહિ. 
પર્વતના શિખર ભણી જતાં રસ્તામાં આવતાં આરામ 
સ્થળો જેઈ કાષપકને ત્યાં બેસવાનું મન-રચિ થાય; 
તે થોડો વખત તે આરામ સ્થળમાં સુખ સગવડ માટે 
ખેસે પણુ ખરો, પણુ ત્યાંજ તે અટકી જાચ નહિ, 
કારણુ કે તેતું સાધ્ય-પર્વતર્ડું શિખર-વિશ્વ 
જીવનની સાથેની એક્તા-તેના આત્માને આમત-ત્રણુ 
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કરે છે; એટલે તે સ્ઠુખસગવડનાં સ્થળોને પડતાં 
સૂકી ત્વરિત ગતિથી પોતાના સાધ્ય ભણી પ્રયાણુ 
કેરે છે. 


આ આરામ સ્થળો રૂપી તેની કછ વસ્તુઓને તન 
જતાં તેને દુ:ખ થતું નથી. કારણુ કે તે વસ્તુઓની 
માહુકતા કરતાં સાધ્ય પ્રાસિના આનદ તેને વધારે 
આકર્ષિત કરે છે, એટલે આ ત્યાગમાં ૬ુ:અ નહિ 
પણુ સાધ્ય પ્રાસિનો આન'દ રહેલો હાય છે. તે જી- 
વનના ખધા બનાવોને હવે સુ"ખ સગવડની દણિથી 
નહિ પણુ પરસ સુખરૂષ સાથ્યની દષિએ તપાસે 
છે, અવલે।કે છે; એટલે જે વસ્તુએ। તેને નિર્દોષ 
લાગતી હતી, તેવી ઘણી વસ્તુએને પણુ તે જતી કરે 
છે. તે જીવ સુસાક્ર પોતાના પ્રિયતમરૂપ સાધ્યને મળવા 
નીકળેલે। છે; તેને કોઈ મિત્ર માર્ગમાં મળે છે, વાતે 
રવા વાસ્તે આમ'ત્રણુ આપે છે. તે તેની સાથે થે- 
ટીવાર વાત ડરે છે; પણુ કહે છે કે “ ભાઇ! મારે તો 
મારા પ્રિયતમને મળવા જવું છે, રસ્તામાં વિશેષ 
થોાભવાનો મને અવકાશ નથી.” જ્યાં સુધી તેને પ્રિ- 
યતમની લગની નહાતી લાગી, ત્યાં સુધી તે પોતાના 
સમય અને શક્તિનો અનેક રીતે નકામો વ્યય કરતો 
હતો, પણુ હવે તે પ્રિયતમને મળવામાં-સ'પૂણુંઃ આનદ 
અને સ્વત-ત્રતા સેળવવામાં-વિશ્વજીવન સાથે એક્તા 
અનુભવવામાં જે કાંઇ વસ્તુ, વિચાર, વૃત્તિ કે મનુષ્ય 
વિધ્નકારક લાગે તેને! ત્યાગ કરતાં તે અચકાતો નથી. 
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ત્યાગ કર્‌ છું, તેના તે વિચારજ કરતે! નથી. તે તે 
આન'દનેો ભોક્તા થવા માગે છે. તે આન'દ તેના 
ચોતાનામાં છે, તેના જીવનમાં છે. તે આન દને અનુ- 
ભવવે। એજ જીવનું ધ્યેય છે, એજ માર્ગ છે, એજ 
પરમ સાધ્ય છે. 

જેમણે ભૂતકાળમાં તે સત્યતાની સાચી સ્થિતિની 
ચાસિ કરી છે, અને અત્યારે પણ્‌ જેઓએ તે ભવ્યપદ 
પ્રાસ કર્યું” છે; તેમનામાં ખાસ ગુણે! કયા હતા, તેને 
આપણે હવે વિચાર કરીશ. તે ગુળ્‌ામાં સખ્ય ત્રણુ 
ગુણ્‌ે। આંપણ્‌ીી નજર આગળ તરી આવે છે (૧) જે 
અસત્ય જણાય તેને! ત્યાગ કરલાની ત્રબલજુઃતિ. 
(ર) શ'કા ઉઠાવી સત્યનો નિણુ ય કરવાની અ- 
ડેગ ભાવના અને (૩) સેર પવત જેવી અક- 
સ્પ નેર્ભયતા. 

જ જે મટાપુર્ષા થઇ ગયા, તેમણે ભિજ્ન ભિન્ન 
રસ્તે સત્યતાની પ્રાત્તિ કરી છે. સત્યતાને શોધવાની 
રીતો એટલી બધી શિન્ન હાય છે કે કેટલીકવાર તે 
આપણુને પરસ્પર વિરોધી લાગે છે. એક દક્ષિણમાં 
જઈને અસુક સ્થળે પહોંચે અને બીન્ને ઉત્તરમાં જને 
તેજ સ્થળે પહોંચે. પણુ આટલી વાત તો ચાક્સ છે 
કે તેઓ ગસે તે માર્ગે નય, છતાં તેએ સામાન્ય 
સાધ્યે પહાંચે છે, સત્યની શોધ કરનારા પુરૃષોમાં 
આટલું તો સામાન્ય હાય છે કે તેએ ષોતાના કાર્યમાં 
ખ'તથો મ'ડયા રહે છે, અને તેમનાં જીવન ઉત્સાહથી 


પુર 


ભરતાં હાય છે. 


૨૨૩ 


જુદી જુદી દિશાએથી પ્રયાણુ કરવા છતાં શી 
રીતે તેએ એકજ સાથ્યબિન્દુએ આવી પહોંચે છે ? 

કારણુ કે તેઓની શોધપાછળ આધ્યાત્મિક જીવ- 
નના કેટલાક સામાન્યતત્ત્વો રહેલાં હોય છે. તેમાંનું 
સેથી પ્રથમ અને મોખરે આવતું તત્ત્વ ત્યાગ છે. 
અસુક વસુ વિના જીવન ટકી શકશે નહિ એમ માનીને 
જ્યાં સુધી મત્ુષ્ય અસુક વસ્તુને વળગી રહે છે, ત્યાં 
સધી તે ખરી રીતે સત્યની શેધમાં નીકન્યોજ નથી. 


જ્યાં સુધી અસ્રુક માલીકોની વસ્તુએને આપણે 
વળગી રહીએ, ત્યાં સુધી આપણે સાધ્ય તરફે ખરી 
રીતે જતા નથી. નને કે આપણુ એમ કહીએ છીએ કે 
અસે તો. સાધ્યની શોધમાં છીએ પણુ વસ્તુત: હજી 
આપણે ખરી શરૂઆત કરો નથી. આ માલીકીની 
વસ્તુઓ કેવળ સ્થળ વસ્તુઓજ નહિ, પણુ આપણા 
વિચારો, આપણી લાગણીએ।, પણુ માલીકીની વસ્તુએ 
ખને છે. કેટલીકવાર આ માલીકીની વસ્તુએ અઝુક 
માન્યતાઓ, અસુક ધર્મના સંઝુચિત વિચારો, અથવા 
અસુક ન્નુની રૂ્ઢીએ હોય છે. આપણે નને ખરી શોધમાં 
નીકળવું હોય તો  ખધી માલીકીની વસ્તુએને-પરિગ્ર- 
હનો ત્યાગ કરવા તૈયાર થવુ નેઈએક સાચા સ'ન્યા- 
સી-ત્યાગ કરનારા, સાચા નિર્ગીથ-ખધન વિનાના, 
સાચા અનગાર-ગઝૃહ વિનાના થવું નેઇએ. 

સ'ન્યાસ્રી-નિર્ચથથ-અનગાર-વગેરે શખ્રા સૂચવે છે 
જુ સત્યની શેધ કરનારા નિષ્પરિગ્રહી-પરિગ્રહુ વિનાના, 

હ 
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કાઈપણુ જતની માલીકી વિનાના હોવા જેઈએ. જેમ 
પીળાં કષાચેલાં વસ્નો પહેરવાથી કે કમ ડળ ધારણુ 
કરવાથી કે કફની પણેરવાથી કોઈ સન્યાસી થતો નથી, 
તેમ મારા હદયમાં કોઇ પણુ જાતતું બ'ધન નથી, 
એમ કહેવાથી કોઇ બ'ધનસ્ક્ત થતું નથી. ખરી વસ્તુ 
એજ છે કે મતુષ્યનું [હદય વસ્તુએ, લાગણીઓ અને 
વૃત્તિઆથી ખ'ધાચેલુ' છે કે નહિતેજ જેવાતું છે 


આ ત્યાગ એક્વાર કરવાથી ચાલતું નથી. તે 
ચાક થવે! નઈ એ. સત્યતાનું' ભાન દર કલાકે વધતું 
જાય છે. તે પ્રમાણુમાં તે સત્યતાની દૃષ્ટિએ જે અસત્ય 
લાગે તે છોડવાને મતુખ્યે તૈયાર થવું નેએ. માટે 
સત્યતા તરક્‌ ખરી પ્રગતિ કરવાને દરક કલાકે અસતના 
ત્યાગ આપણે કરવે। ન્નેઇએ. 


જ્યાં ત્યાગને પ્રશ્ન આવ્યો, ત્યાં આઆંતરયુષ્ધને 
પ્રશ્ન પણુ આવીને ઉભા રણે છે. સત્યતા તરક્‌ જવાના 
દરક પગલે આપણે છુદ્ધ કરવું નએઇએ, આપણે જરૃર 
જય પામીશ એવી ભાવના અને શ્રદ્ધાની મદદથી 
લડનાર સુખી હાય છે. પણુ હૃદયમાં નિરાશા રાખી 
નને આપણે ચુદ્ધેમાં ઉતરોએ તો! આપણે ફુ:ખી થઇએ 
છીએ. સુખી થઇને લડીએ કે દુ:ખી થઇને લડીએ,; 
પણુ દરેક પળે આપણે આંતર ચુદ્ધ કરવાનુ હેય છે. 
યુષ્ધ એ આપણા વિકાસની મોટી ચાવી છે. આપણી 
ખાહ્ય તથા આંતર ડુનિયાના સ'ચોંગા સામે ચાછુ 


ચુદ્ધ જર્રતુ છે. 
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ત્યાગનું રહસ્ય એ છે કે જે કે તમે સર્વ નો ત્યાગ 
કરો છે, તે છતાં જીવનને વાસ્તે જે જર્રતુ' છે, તેવુ 
કાંઈ પણુ તસે ખોતા નથી. તસે ત્યાગં કરો છે ત્યારે 
તમને લાગે છે કૈ જીવનને અ'ત આવ્યો; જાણુ તમારા 
જીવનનો દયાજનક છેડો આવ્યો, એમ તમને ભાસે 
છે. પણુ નને તમારા આંતર અવાજને માન આપી 
સિદ્ધાર્થ ઝુમારની માફક સવને ત્યાગ કરો, અને 
ભવિષ્યમાં શ] મળશે; તેના સ્ાન વિના તસે તે ત્યાગમાં 
તમારૂ સર્વસ્વ તજી દો તે! તે વખતે તમને અતુભવ 
થશે કે તમે તમાર્‌ જે જીવન ખોયું છે; તે તમને 
નવા સારા રૂપમાં મળ્યું હોય છે. જેમણે સત્યતા પ્રાત 
કરી છે, તેમણે દરક ત્યાગ કરેલો! હતો. તેઓચ્એ નિરાશાનાં 
%ડવાં પાણી પીધાં છે. 

માટે સત્યતા તરફના ઉમેદવારો વાસ્તે “ત્યાગ” 
એ પ્રથમ સામાન્ય ગુણુ છે. 

સત્યના શેોાધકોનો ખીજ ગુણુ શકા ઉઠાવી 
સત્ય જાણવાની જૃત્તિ હોય છે. ભૂતકાળના કર્મોથી 
જે સ્થિતિમાં મતુષ્ય આવી પડયો જોય, તે 
સ્થિતિમાં હાની ઢા કરવાથી કોઇને સત્યતુ' 
ભાન થતું નથી. પ્રજ્નુ આપણુને ગુલામ ખના- 
વવા નહિ પણ મનુષ્યો બનાવવા માગે છે. “મનુષ્યોની 
માકક વર્તે. મજખૂત થાએ.” પણુ જ્યાં સુધી મનુષ્ય 
જોઈ પણુ ખાખતમાં શકા ઉઠાવી સત્ય તરફ આવ- 
વાની વૃત્તિ રાખતો! નથી, ત્યાં સુખી ખર્‌ ખળ તેન 
નામાં આવતું નથી. 


મે 
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તમારા જીવનની દરેક ખાખતમાં શકા ઉઠાવી 
તમારે તેમાંથી સત્ય શોધવુ' નેેઇએ. કેટલીકવાર તમારા 
પ્રિયમાં પ્રિય જનેોનેો પ્રેમ અને શુભેચ્છા તમારા 
માગમાં વિધ્નરૂપ થતા હોય છે. નને તમારી સત્યતા 
જાણુવાની ખશ? વૃત્તિ હોય તો તેમાં ષણ શ'કા ઉઠાવે।. 
તમારે એટલી ખાત્રી રાખવી જેઇએ કે તસે સત્યતાના 
ઉપાસક છે, નહિ કે કોઇ નાતની અહ'તાના. તે 
શ'કામાં પણુ શકા કરો, અને સત્યતા તરફનો માર” 
કરી લે. 


ત્રીજી બાખત એ છેકે નિર્લજાયતા વિના કદાપિ 
સત્યતાની ઝાંખી થઈ શક્રે નહિ, જે તમને ખાત્રી 
થાય કે તસૈ મનુષ્ય નહિ પણુ ઈશ્ચેર છે, તે તમે 
સ્વાભાવિક રીતે નિર્ભય થઇ શકશે।. ઘણા એવા પ્રસંગો 
આવે છે કે જે વખતે અડચણેુ। અને વિરોધને લીધે 
તમને તમાશા મનુષ્યત્વનાજ 'ખ્યાલ આવ્યાં કરૈ છે. 
પણુ તમારે «ણુવું નેઇએ કે તમારા હાથની પાછળ 
પ્રભુનો પ્રખળ હાથ-૨શક્તિ રહેલી છે. 


તમારે દરેકને અસુક પ્રશ્નોતું નિરાક્રણુ કરવાર્તું 
હાય છે. તમારે દરેકને અમ્રુક અડચણે। હોય છે. પણુ 
તમારે દરેકે આગળ ધસવું નનેઈએ; અને તમારા 
દુંપણાને ભૂલી જવું જોઇએ. જ્યારે પાણીનાં મોજા' 
સામાં આવે, તયારે તે મોજાની અદર ડુબકી “મારે. 
નો તે વખતે લાકડાનું હીમચુ' તરી શકે, સુંચું પશ્નુ 
તરી શકે, તો શું મનુષ્ય તેના કરતાં પણુ ઓછે છે 
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કે તેમાં ડુખી જશે ? શુ' પક્ષી હવામાં ઉડી શકતું 
નથી? અને જેને તમે શોધો છે; તે તમને શું 
નીચેની ખડકે। સ્રાથે અથડાઇ તમારા સુરા થવા દેશે ? 


જીવનની મોટામાં મોટી વસ્તુ વિજયમ[ં આવતી 
નથી, પણુ વિજય તરફે ધસવાસાં-વિજયને વાસ્તે 
યુષ્ધ કરવામાં રહેલી છે. જીદગીને ભૂલી જઇને «૪ 
વખતે કોક ચોદ્ધો લડાઇમાં ઝ'પલાવે છે; તેજ વખતે 
તે વિશેષ જીવન અતુલવે છે. 


તમને સત્યતાનું ભાન થાય, તે પૂર્વે: તમારે સત્ય- 
તાના સાક્ષી થવાતું છે. 


સત્યતા એટલી મહાન્‌ છે કે તે આપણુ ક્ષુદ્ર 
જીવનમાં આવી શકે નહિ. 

આપણે આપણી જાત કરતાં વધારે મહાન્‌ થઈએ 
તે! જ આપણુને સત્યતા્નું ભાન થાય. દયા અને પ્રેમની 
શક્તિના સાક્ષી ખને।. વીર કાર્યની દિવ્યતાના સાક્ષી 
ખને।, તમારે સાક્ષી તો બનડયુંજ પડશે. જ્યારે કાંઈ પણુ 
મહત્તાના સાક્ષી થતું પડે, ત્યારે નિર્ખળતાથી ના 
પાડતા ના, તમારી અ'દર વિશ્વાસ રાખે-પ્રભુમાં 
વિશ્વાસ રાખે।. બેમાંથી શેમાં રાખે! છો તે ખીનમહત્તર્તું 
છે. પણુ પૂણુ વિશ્વાસ રાખેો-અને તમને લાગશે 
કે જે સત્યતાને તમે શેધી રહ્યા છે, તે ઘણે દ્રર 
નથી પણુ હાલ અને અહોંજ છે. 


ભૂતકાળમાં આધ્યાત્મિક સ્વત'ત્રતા અને પ્રકાશની 
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શૈ।ધ કરનાર મતુષ્ય મઠંમાં, જ ગલમાં કૈ પર્વતપર 
એક સન્યાસી તરીકેનું એકાંત જીવન ગાળવા ચાલ્યો 
જતે હતો. પણુ સ્થિતિ ખદલાઈ છે. અત્યારે કોઈ પણુ 
સ્થળ એવુ નથી કે જ્યાં મતુષ્યો આવી પહોંચ્યા વગર 
રહે. અને જગતથી નાસી જવું તે જર્ચતું, સલાહ 
ભયું” કે હિતાવહ નથી. આપણે આપણી પોતાની 
અ'દર તે મઠ, તે જગલ કે તે પર્વત્તું એકાંત સ્થળ 
શૈેાધી કાઢવું જેઈએ કે જ્યાં-આપણે દરરોાજનતું જીવન 
ફરજથી કે જરૂઆતથી ગાળવા છતાં-અસુક શાંત 
પળેમાં જઈ શકીએ. 


આધ્યાત્મિક પ્રકાશ સાર્‌ સ્વસ'યમ, સાચી 
સસજ અને ગ્રેસ જર્રનાં સાધનો છે. અને આ 
ત્રણે સાધને! જીવનથી દુર જ્ઞરાગવાથી નહે પણુ 
જીવન જીવવાથ પ્રાસ થાય છે. જે પ્રમાણુમાં મત્ુષ્ય 
સાધ્યને નક્કી કરીને અનુભવ લેતે! જાય છે, 
તેમ લે દરૈક અનુભવ તેને સાધ્યની સમીપ જ- 
વામાં વિશેષ મદદગાર થાય છે. માટે સાચી આધ્યા- 
ત્મિકતા પ્રાસ કરવા ઈચ્છતા મનુષ્યે પ્રયોગ કરતા કે 
અનુભવ મેળવતાં ડરવુ' નહિ. ભયની સામે થઈ ભય 
પર જય મેળવવા પ્રયત્ન કરે।. જગતમાં ભય "પાસવા 
જેવો શત્રુ હોય તો તે ભય છે. જે આપણે જી- 
વનથી ભચ પામવાને બદલે જીવનપર વિશ્વાસ રાખીસએ 
તો જરૂ૨ જીવન આપણુને ટેંકો આપ્યા વિના રહેશે 
નહિ. જે તરનારો પાણીથી ડરે છે; અને તેમાંથી 
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છ્ઠટા થવાને ખ્હેં' ખાક્લેો થઈ પ્રયત્ન કરે છે, તે 
પણીમાં ડુખી જવાનો સભવ છે. પણુ પાણીમાં તેને 
ઉપર ટકાવી રાખવાની શક્તિ છે, એવુ' સમજી તે 
પાણીના પ્રવાડુ સાથે જેમ વધારે ભળે છે, તેમ તે 
પાણી તેને ઉપરને ઉપર રાખે છે. 


મનુષ્યો જીદગીમાં અતેક પ્રકારની નિરાશાએ। 
અનુભવે છે, અનેક રીતે ત્રાસ પામે છે, અને અનેક 
વાસનાએ।ને વશ થાય છે. તે નિરાશાએ1, તે ત્રાસ 
અને તે વાસનાર્તું સ્વરૂપ સમજી તેમાંથી હમેશને વાસ્તે 
સુક્ત થવાને ખદલે તેએ તેમાંથી નાશી જવા મથે 
છે. તે માટે તેએ અસુક માન્યતાએ। કે ખાહ્ય ધામિક 
કિયાએને આશ્રય લે છે, પણુ તેથી તેએ ખરા 
નિભય થતા નથી. તેઓ ખહારનાં સાધનોની સત્તા 
સ્વીકારી પરત'ત્ર બને છે, અને ન્યાં સુધી પરત'ત્રતા 
છે, ત્યાં સુધી સાચુ સુખ ઘણે દ્રર છે. 


જો તમે જીવનને બરાખર સમજે તો કદાપિ તમે 
નિરાશા, રુખી કે અશાંત થશે! નાહ, અને તમારે 
ખીન્ત તરક્‌ના દીલાસાની જરૃર રહેશે નહિ, લગડા 
મનુષ્યને લાકડીના ટેકાની જર્‌ર છે; અને પાક 
કિયાએ અને અસુક માન્યતાએ। તે ટેકા્તું કામ કરે 
છે; પણુ આપણે હમેશ લગડા રહેવાનું નથી. આપણે 
ઘણાં વર્ષઃ ખાળકેો તરીકે રહ્યા. હવે આપણે મનુષ્ય 
બનવાર્તું છે. આપણે તત્ત્વત્ઞાનના મનને રમવાની 
રમત તરીકે ઘણે! લાંબો સમય ઉપચેાગ 'કર્યોય. પણુ 
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ક્રહમાપિ પૂર્ણું સ્વત'ત્રતા તરક જવાતું સાહસ આપણે 
"ખેડયું નથી. 


આપણે ખીન્એ।એ કહેલા કે પ્રરૂપેલા વિચારો 
અને વિચારબ્રેણીએ। સ્વીઝારી લીપી છે. આપણે 
તેને સમજીને આપણા જીવન સાથે વણી લીધી 
નથી. તેથી દુ:ખના પ્રસગે, ચિતાના કે ઉદ્વેગના 
સમયે તે તત્ત્વસ્ઞાન કેવળ આપણા મગજમાં પડી રહે 
છે, અને આપણે તો અજ્તાન સત્તુષ્યની માકક કાયર 
અને દુઃખી ખનીએ છીએ. આપણા દરેકની પર્સ- 
ભાવના ઘણી મર્યાદિત અને સ'મુચિત છે. દરેક પ'થ 
જે ધમને માનનારો તેના ઘરની એક ખારી ખુલ્લી 
રાખે છે, અને બીજી ખધી ખારીઆ બધ રાખે 
તે એક ખારી દ્વારા જ કાંઈ બનતું દેખાય તેજ ન્યુએ 
છે, અને તેથી તેનું' જીવનનું દર્શન ઘણુંજ મયાંદિત 
એકપક્ષી અને સમિત હોય છે. જેણે પૂર્ણ સત્ય 
જાણુવુ હોય તેણે તો તે એક્જ ખારી ક્વારા જવાતું 
બ'ધ કરીને ખુલ્લા સૈદાનમાં આવવું નેઇએ. તમારા 
આત્માને કેદ ખનાવે તેવાં નવાં ઘરો ઢવે ખાંધતા ના, 
નવા મતો કે પથે! સ્થાપતા ના, પણુ જીવન જીવે. 
આપણે સુસ્તકો માંથી, લોકોની વાતોથી અને ખ્હારના 
અનુભવથી ન કાંઈ સમાચારનો પાક એકઠો કરલે 
હાય તે જ્ઞાન 1૮11007 લ્વંજ છે. પણ પ્રજ્ઞા પ1715ત૦100 
તો સાચી સમજ દ્વારા આવે છે. પ્રસ્તામાં તો વસ્તુના 
ખરા સ્વરૂપતુ' અ'દરથા દશન ચાય છે. તેમાં 
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દલીલે।ની જરૂર પડતી નથી. ત્યાં સન નહિ પણુ હદય 
જાય કરે છે. પ્રસ્ઞાને જન્મ આપનાર સાચી સમજ 
હદયને કેળવવાથી અને પ્રેમની ખીલવણીથી પ્રકટે છે. 
સર્વને ચાહો, દરેકને ચાહા, ખને તેટલી નિઃસ્વાર્થ 
ભાવનાથી ચાહો. સે।થી પ્રબળ ગ્રેમ તે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ છે. 


પ્રેમમાં નિ:સ્વાર્થતા અને અનાસક્તિભાવ-વેરાગ્ય 
ભાવ (19૯120110001 ) હોવાં જેઈએ. અનાસક્ત પ્રેમ 
ખીલવવા માટે તમે જેને ચાહતા હો તેને ચાહેવાતુ' 
અ'ધ કરતા ના, પણુતમે જે એકને ચાહતા હતા તે 
વિશેષને-ઘણ્‌ી સ”“ખ્યાના મતુપ્યોને ચાહતાં શીખો. જે 
સર્વને ચાહી રકે છે, તે પ્રેમ અનાસક્ત ખને છે. નને 
તમે તમારા ચેમને। બદલો માગા તો તસે તે પ્રેમની 
ભેટના ખદલામાં તેની કીમત માગા છેો. જે તસે 
અદેખા હો અને તમારા પ્રિયજન પર માલીકીને 
હુઝક ધરાવવા માગતા છા તો તસે જેને ચાહા છે, 
તેને શુલામ બનાવે છે, અને તેને અદૃશ્ય સાંકળાથી 
બાંધો છે. 


તસે તમારી જતને છેતરે છે, તસે તમારી નતને 
બદલાની આશાથી દુ:ખી કરે છે; અને તે ખદલે। મળતો 
નથી, એટલે દુ:ખી થાએ છે. તમે પ્રેમને શા સાર્‌ 
નિદો છે? તમે તમારા જીવનમાં મહત્તા બતાવતા 
નથી; અને પછી સાસે। મનુષ્ય તમારા પ્રેમના ખદલેા 
ન વાળે, ત્યારે દુ:ખી થપનને તેને તજવા તમે તેયાર 
થાએ છે, એ સ્વાર્થ નહિ તો ખીજી શુ] ? 
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તમારી સ્વાર્થી ભાવનાથી અને વિકારો રૂપી 
વરૂથો તમારા મનને તથા હૃદયને બચાવે. તમારા 
વિચારોને નિયમિત કરો, તમારી લાગણીઓનું ઉચ્ચ 
રૂપાંતર કરે. તેમને સુદર રીતે સુદર આકારેમાં 
મક્ટ કરી. તમારી લાગણીએ। તમને કે બીન્નને હેરાન 
કરનારી ન થાય; તેવી રીતે તેમને રાખે. દાખી રા- 
ખેલી વૃત્તિઆ મનમાં તથા શરીરમાં અસુક પ્રકારનુ” 
ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ તેનુ પ્રક્ટસ્વરૂપ પવિત્ર ઝરાના 
પાણીને નિર્મળ રાખે છે, અને તે પ્રક્ટ કરવાના 
પરિણામ રૂપે આપણા પર જે અસર થાય તે અસરથી 
સાન મળે છે, અને આ રીવે તે વૃત્તિઓ પર સયમ 
મેળવાય છે. 


જ મનુષ્ય 1વચારશીળ છે; ન સાધ્ય નક્કો કરી 
તેની દૃણિએ દરક વસ્તુનો વિચાર કરે છે, તે મત્તુષ્ય 
લાંબો સમય તેની તે સ્થિતિમાં પડી રહી શકે નહિ. 
જ મનુપ્ય ખુલ્લી રીતે નિર્રદાષતાથી, ।નભયતાથા અને 
પરેપકારની ભાવનાથી જીવન ગાળતે। હુશે, તેના 
જીવનમાં એવો સમચ ખઢુ થોડા વખતમાં આવરે કૅ 
જ્યારે તેને પોતાના જાગત્‌ થયેલા આત્માની સ્વત- 
ત્રતાને રીક્નારાં કારણે! સામે બડ ઉઠાવવું જ પડર્‌ે. 
સ્વત'ત્રતાને રોકે તેવી રૂઢીએ1, રિવાન્ને, ટેવો, મનુષ્ય 
જુત નીતિના ધોરણેા, જે આપણુને ભૂતની માકક દાખી 
દે છે, અને આપણાપર પ્રખળ જુલમ ગુજરે છે; તેની 
સાથે આપણે થવુ જ જેઇએ. વિકાસ વાસ્તે કાન્તિની 
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જરૂ૨ છે. પણુ તે મહાન્‌ ફેરફાર-ક્રાન્તિ તટસ્થ 
ભાવની, રાગકઠ્ઠેષ વગરની, અને બુદ્ધિ પૂર્વકની 
હોવી નેઇએ. તમે શેની સામે થાએ છે, અને શા 
વાસ્તે થાએ! છે, તે સમજીને ફેરફાર કરે. દેખાદેખી 
વસ્તુના સ્વીકાર કરવો, અથવા દેખાદેખી કોઇ પણુ 
વસ્તુનો ત્યાગ કરવો, એ ખને માર્ગ ભૂલભરેલા 
છે, અને તેથી સાચી પ્રગતિ થઈ શાકતી નથી. 


જ્યારે મનુષ્ય પોતાનું સાધ્ય નક્કી કરે છે, અને 
સમજપૂર્વક પાતાના જીવનમાં પરિવર્તન કરવા માંડે 
છે, ત્યારે ઘણી શુ'ચવણ ભરી ખાખતે। તેના જીવનમાંથી 
ચાલો નય છે. સાધ્યની દૃણિએ તે વશ્તુએ તેને 
તુચ્છ, ખીનમહત્ત્તની અને અતુપચોાગી લાગે છે. 
એટલે તેતેનોા “ત્યાગ કરીને પોતાતું જીવન સરલ 
ખનાવે છે. આ સરલતા બેડાોળપણાની નહે પણુ 
સ'સ્કારિતાની પુત્રી છે. સ'સ્કાશ્તા એટલે ખુદ્દિની 
ચતુરતા નહ, પણુ પોતે ને શીખ્યો હોય, પોતાને 
જે લાગ'મીએ થઇ હોય; પોતે જે અતુભવ્યું હોય, 
તે બધાના પરિણામે લે સસ્કારિતા (€પાંધધ'૦ ઝજન્મે 
છે; અને તે સસ્કારિતાનું ઉત્તમોત્તમ પુષ્પ સરલતા 
છે. અનેક કતુના કડવા મીઠા, તાઢ તડકાના અનુભવોને 
પરિણામે જૃરક્ષનું પાંદડું આટલુ' સરલ થયુ છે, તેવીજ 
રીતે અનેક પ્રકારના સુખદુ:ખના અતુભવના, હૃદયના 
ખળભળાટના અને જ્તાનસચયના પરિણામે મનુષ્ય. 
સરલ ખને છે. 


ઉરે૪્ 
આવે સરલ મતુપ્ય ખરા આન'દને શોધે છે. 


આ આનદની શોધમાં જે સુખો શાંત અને શાશ્ઞત 
છે; અને નેનો સ'બ'ધ નિઃસ્વાથી અને પરોપકારી 
જીવન સાથે છે, તે સુખાને ખાતર જે સુખા ક્ષણિક 
છે, જેનો ઉપભોગ કરતાં જ જે નાશ પામે છે; અને 
જે ફું:ખર્પે પરિણુમે છે, તેવાં સુખાોને તમે તજી દે! છે, 
જતાં કરે છે. અલ'કારિક ભાષામાં ક્હીએ તો. તમારા 
ખઅગીચામાંથી ઝાકળ પડતાંજ નાશ પામી નાય તેવા 
થોડો વખત રહેનારા છોડવાએાને તમે ઉખેડી નાખો 
છે, અને તેનુ સ્થાન તસે એવા પ્રખળ વૃક્ષોને આષોા 
છે! કે જેને અકસ્માતના પવને! અને દુ:ખર્‌પી વરસાદના 
સખ્ત ઝાપટાએ। અસર કરી શક્તા નથી. તમે જગતત્ુ' 
જીવન ગાળતાં દુનિયાના સુખડદુ:ખનાં પ્રસગાને સ્વાદ 
લેતાં તથા તેમની કસોટી કાઢતાં એવી સ્થિતિએ આવી 
પડચેા છે કે જ્યારે તમને સાચા સુખની ઝાંપપી થાય છે. 
તે મેળવ્યા પછી તમે ખધી નાતનાં સુખોનો ખુશીથી 
અનાદર કરી શકે છો. જીગનનુ' એક્ય અર્થાત બધામાં 
એકજ જીવન વહી રહેલુ છે એ સાધ્ય છે, અને 
તે સાધ્ય પ્રાસ કરવાનું' પરમ સાધન પણુ એ ભાવના 
મ્રમાણેનું' જીવન છે. 

આપણને ઘપમી ઉચ્ચ ખાખતો ગમે છે. ખધામાં 
રહેલા એક જીવનને સમજવું અને ચાહવું એ અ।- 
દશ આપણુને રચે છે, પણુ આપણે આપણા આદ- 
રર્પને ભવિષ્યનેપ વિષય ખનાવીએ છીએ, એટલે ક્ર 
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શવિષ્યના આદર ને વતમાનમાં લાવવાને ખટદલે, તે 
આદશ પ્રમાણે ચાછુ જીવન ગાળવાને ખદલે આપણે તે 
આદર 0ને ભવિષ્યને વાસ્તે મુલત્વી રાખીએ છીએ, તેટલે 
અશે આપણાથી ખરો આન'દ ટ્ર ભાગે છે. ને અઆ- 
પણુને તે સાધ્ય ખર્‌'જ લાગતું હાય, અને તે સા- 
ધ્યનેો અતુભવ કર્યા વિના ખરી શાંતિ કે આનદ 
નથી, એમ જે આપણે હૃદયથી માનતા હોઈએ તે 
પછી તે સાધ્યની ટૃછણિએ વર્તમાન જીવન કેમ 
ન ગાળવું ? અને ન્ને તેવું જીવન આપણે ગાળવા 
લાગ્યા તે! આપણુને સાચા આન'દને। અનુભવ થશે. 
હવે આપણે જીવન બ્વૈમી કેમ ખનીએ તેને! વિચાર કરીશું. 


જીવનગ્રેમી બનવા માટે પ્રથમ તો આપણે દરેક 
વસ્તુ, દરેક બનાવ અને મનુષ્યને જીવનની દૃણિથી 
નતેતાં શીખવું નેએ. અત્યાર સુધી આકાર (1"૦1100) 
ની દૃષિએ આપણે જગતને ન્નેયું છે, અને તેજ ટન 
અછેએ આપણે! બધે: જીવન વ્યવહાર ચાલે છે. આ- 
પણે કહીએ છીએ કે આપણે અધ્યાત્મવાદી છીએ, 
અમે તો જડને નહિ પણુ ચેતનને પૃજનારા છીએ, 
પણુ આપણી વિચારશ્રેણી તેમજ આપણે! વ્યવહાર 

મૂ. ૪૧. જ્‌. 


સ્પષ્ટ પુરવાર કરે છે કે આપણે જીવન અથવા ચેત- 
નર્તું સ્વરૂપ સમજતા નથી. 


આ ઉપરને સિદ્ધાન્ત સાખીત કરવાને આપણે 
કેટલા દાખલા તપાસીએ. 
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જરાક પણુ મતુષ્ય આપણુને મળે, ત્યારે આપણે 
તેને પૂછીએ છીએ કે તમારી ઉમર કેટલી ? તે કહે 
છે કે ૨૦, ૨૫, ૪૦; પપ વગેરે. ટલે આ જવાબ 
આકારને! નહિ તે! બીજી શું ? શરીરને ૨૦ કે ૨પ 
વર્ષ થયા, પણુ જીવનની વય તો કેણુ માપી રકે ? 
જીવન તો। અનાદિ અનન્ત છે. ન્ટ્યારે મતુષ્ય શરીરની 
વયના વિચાર કરે છે, અને ને તે ૪૦ કરતાં વધારે 
વયને હોય તો! તેને લાગે છે કૈ થોડાં વર્ષ જીવવાતું 
છે, હુવે મારાથી શું થઈ શકે ? તમે આ નવીન ભા- 
વનાએ। કહા છે, તે ઠીક છે, પણુ આ વચે હું શું 
કરી શકુ? આ ખધા ઉત્તરાની પાછળ એકજ વિચાર 
ઝુખ્ય હોય છે કે હું આ શરીર છુ અને શરીર થોડા 
વખતમાં નાશ પામશે. આ પ્રસ'ગે જીવનની ટૃષિથી 
ન્નેનાર સદા ઉત્સાહો રહી શાકે કારણુ કે જીવન 
અગર છે. 


હકને 

પ 
દરે 
૪. 


ડા. બેસન્ટ ૮૨-૮૩ ની વચે પણુ ૨૦ યુવકને 
કાજે તેટલા ઉત્સાહથી અને શક્તિથી કાર્ય કરી રહ્યા 
, કારણુ કૈ તે જીવનની દૃષ્ટિથી શરીરને ન્યુએ છે. 
કા પથમ 'ખ્યાલ એ પી કે જીવન વય વગરનું 

. જીવનને કૈ।ઈ વય નથી. હં એ જવન છું. માટે 
હ વક યુવાન છું, આ ભાવના જરર શરીરની મ- 
દતામાં સ્કુતિન લાવશે, અને વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ તે 
મનુષ્યને ઉત્સાહી અને આન'દરદી ખનાવશે. 


ક 


#2 


હવે આકારની દૃષ્ટિએ આપણુને લાગે છે કે હું 
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પુરૂષ છું કે સ્રી છું. વસ્તુતઃ આપણુ જીવન છીએ. 
આ સમચે આપણે પુરૃ્ષદેઠુ ધારણુ કર્યો છે, આવતી 
કાલે સ્ત્રીરેહ ધારણુ કરીએ. આજે સ્રીદેહુ ધારણુ કર્યો 
છે. ભવિષ્યમાં પુરૂષદેઠ ધારણુ કરીએ. જીવનની 
દૃષ્ટિએ સ્રી કે સુર્ષ એ ભેદજ નથી. પણુ દેડભાવની 
ટૃછિ આપણામાં એટલી ખધી પ્રખળ થઇ ગયેલી છે 
કે સ્વપ્નમાં પણુ હૈં પુરૂષ છું કે સ્રીછુે એ ભાવ 
કાયમજ હાય છે. માટે જીવનની દૃષ્ટિએ વેચાર કરે; 
થોડીવાર તસે સપુરૂ્ષ છે કે સ્રો છો, એ ભાવ ભૂલી 
જાએ. તમે એક શક્તિ છે કે જે પુરૂષદેડ કે સ્રીદેહ 
દ્વારા પ્રકટ થઇ રહી છે, એ દષ્ટિએ વિચારો. આ 
દૃષ્ટિએ જગતના ખપ્રા પ્રશ્નો વિચારો. પછી તમારે 
ત્યાં પુત્રના જન્મ થાય કે પુત્રીનો જન્મ થાય, તે 
તમને સમાન આન'દ થવે। જેઈએ. પુત્રને ભણુ- 
વવા પાછળ જેટલા પેસા તસે ખરચો છે, તેટલાજ 
પૈસા તમારી પુત્રીના શિક્ષણ પાછળ ખરચતાં તસે 
જરા પણુ સ'કાોચ ધરશે! નહિ. તમે વારસામાં પુત્રને 
કે પુત્રીને સમાન ભાગ આપશે. પુત્રીને વધારે ધનની 
જર્‌૨ હાય તો પુત્રીને વધારે પગ્ુ આપતાં તસે 
આન'દ માનશે. જેને તમે તમારી પત્ની માનો છે, 
તેના પ્રત્યેના તમારા વર્તનમાં પણુ અજબ ફેરફાર 
થશે. તમારી પત્ની એ તમારી પત્ની રહેશે નહિ, 
પણુ તમારો ખધુ--જીવાત્મા લાગશે. તમે સ્ત્રીના 
આકારને નહે પણુ અદર રહેલા જીવાત્માને ચહાશે।. 
સ્ત્રીનું શરીર માડું પડયું, અથવા વય વધતાં તેતું 
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ખાહ્ય સોંદર્ય એણ થયું, તે પરથી તમારા પ્રેમ 
રતિમાત્ર પણુ મ'દ પડશે નહિ. કારણુ કે તસો તો 
તે સ્રીને નહિ પણુ આના જીવાત્માને ચાહા છે. તેજ 
રીતે પત્ની પણુ પતિના શરીરને નહે પણુ પતિના 
આત્માને ચાહરે. આપણે અત્યાર સુધી આકારને 
ખાતર જીવનને ચાહતાં શીખ્યા છીએ. હવે તે કમ 
ખદલાવવેો નેઈએ; અને હવે જીવન અસુક આકાર 
દ્વારા પ્રકટ થયું છે, માટે તે જીવનના પ્રેમને 'ખાતર 
તે આકારને ચાહા. નને તમે જીવનને ચાહી રકે. 
તો બેડોળ આકારને પણુ ચાહો શકે-માતા 
પોતાના બેડોળ આકઝકારવાળા પુત્રને શું નથી 
ચ્ટાાતી ? તેને મન પોતાના પુત્રનું જીવન સુ'ખ્ય છે; 
પછી તે પુત્રનો આકાર સુંદર હોય કે બેડોળ હોય 
તે બીનમહડત્ત્વનું છે. 

હુવે આપણે જીવનની દૃણિએ ધર્મને! વિચાર 
કરીએ. ત્યાં પણુ મોટે ભાગે આપણે શરીરની દૃણિથી 
જ વિચાર ક્યોર છે. તમે કોણુ ? વેષ્ણુવ. વૈપ્ણુવ 
મુળમાં જન્મ્યા માટે વૈષ્ણુવ. તેજ રીતે કોઇ કહે અમે 
ખીસ્તી, અમે જૈન, અમે ખુદ્ધિસ્ટ, શૈવી, સુસલમાન 
વગેરે. આ ખધા પસે, અને પ'થાને લીધે મતભેરો 
થાય છે, અને જુદ્દો ધમ પાળનારા જીવે પ્રત્યે 
આપણે પ્રેમ દર્શાવી શક્તા નથી. અસુક ધર્મના 
સિદ્ધાંતો સાચા છે, માટે અમે તે ધર્મ માનીએ છીએ; 
એવુ કહેનારા ઘણા થોડા મનુષ્યો મળી આવે છે. 
ગોટે જાગે તો અસુક પર્મને માનનારા ઝુઢટ્ટુ ખમાં 
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અમારા જન્મ થયો છે, માટે અમે તે ધર્મ માનીએ 
છીએ. આવુ' જે કે સુખેથી કહેશે નહિ; પણુ વસ્તુ- 
સ્થિતિ આવા પ્રકારની છે. જીવન એ પર્સાની પેલી 
પારતું છે. જીવનની દૃષ્ધિએ આપણુ ગસે તે પર્મ 
પાળનારને અથવા કેોઈપણુ કહેવાતા ધમને નહિ 
પાળનારને પણુ ચાઢો શકીએ. કારણુ કે આપણે તો 
તે મતુષ્યમાં રહેલા જીવનને ચાહોએ છીએ. 


હલે જીવનની ટૃણિએ દેશનો વિચાર કરીએ. 
આપણે અસુક દેશમાં જન્મ્યા. આપણું શરીર અગ્નુક 
દેશમાં પ્રકટ થયું, માટે આપણે તે દેશને ચાહીએ 
છીએ. પણુ શરીરની અપેક્ષાએ દેશ છે; પણુ આપણે 
તો અસુક દેશના નથી અને છીએ તે! ખપા દેશના 
છીએ. સ્વદેશાભિમાન એ પરમ સદૃગુણુ છે, અને વિ- 
કાસક્રેમમાં તે્તું સ્થાન છે, પણુ જીવન-પ્રેમ એ વધારે 
મહત્ત્વની વસ્તુ છે. પરોપકારી ઇંગ્લીશ નર્સ મીસ 
એડીથ કેવલને મહાયુરેોપીય રણુસ'સામમાં જર્મન- 
સીપાઈએએ ખેલ્જીઅસમાં મારી નાખી હતી; તેના 
પર એવો આરોપ હતો કે તેણે કેટલાક અગ્રેજ લ- 
શ્કરી સીપાઇએને હાસ્પીટાલમાંથી નાસી જવામાં 
મદદ કરી હૈતી. તેને બટ્કની ગોળીઓથી મારી 
નાખવામાં આવી તે પૃવે* તેણું છેવટે તેને મળવા 
આવનાર ધર્મ ગુરૂને કલયું હતું કે “ હું મારા દેશને 
ખાતર મરૂં છુ) પણુ સ્વદેશાભિમાન કરતાં પણુ મોટો 
પર્મ છે, અને તે માનવધર્મ છે. ” અત્યારે જગતમાં 
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આંતરરાષ્ટ્રોય ભાવના પ્રક્ટવા લાગી છે; પણુ હજી 
તે ખાલ્યાવસ્થામાં છે. જીવનપ્રેમી પોતાના રેશતે તે- 
મજ સર્વ દેશને ચાહી શકે છે. તે પોતાના રેશ 
પ્રત્યે તે દેશમાં પોતાનો જન્મ થયેલો હોવાથી 
રારીરને લીધે વિશેષ પ્રેમ રાખે એ સ્વાભાવિક છે, 
પણુ તે ખીન્ન દેશો પ્રત્યે પણુ પ્રેસ રાખી શકે છે, 
ક્રેષને તેના હૃદયમાં સ્થાન નથી. જ્યાં દ્વેષ છે-પછી 
ત્તે ગમે તે કારણુથી હોય-ત્યાં જીવનપ્રેમ નથી. 


જીવનની ટૃષણિએ આખું વિશ્વ જુરજ લાગે છે. 
જવન અસુક લાગણીઓ દ્વારા પ્રકટ થાય છે, પણુ 
જીવન એ લાગણીની પેલીપાર છે એ દૃષ્ટિએ આપ- 
ણુ।થી જુદી જાતની લાગણી ધરાવનારને પણુ આપણે 
ચાહી શકોએ. મારો ગુલાખી રગનો વીજળીને ગાળા 
હાય અને તનો પ્રકાશ ખહુ સુદર લાગતો હોય, અને 
ખીન્ત કાર્ધ નો ઘેરા કાળા રગનો ગોળો હાય અને 
તેના પ્રકાઃા ઝાંખા પડતો હાય. નેને હું મારા ગોળાની 
ટદૃણિથી વિચાર કર્‌ તો મને ઘેરા કાળા રગના ગેો- 
“પર ત્બભાવ કે અરૂચિ પેદા થાય, પણુ નને હું એમ 
વિચારૂં કે વીજળીનો જે પ્રવાહ મારા ગાળા મારકૂતે 
વહેછે, તેજ પ્રવાહુ તેના ગાળા મારક્તે પણુ વહે છે, 
તો તે પ્રવાહને ખાતર હું તે ઘેરા કાળા ગોળાને પણુ 
ચાહી શકુ. 


અસ્તુક લાગણીએા આપણી; એમ માન્યું એટલે 
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તેનાથી ન્જુદી લાગણીએ પરાવનાર પ્રત્યે અભાવ 
થાય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ મારામાં જીવન અસ્ટક 
લાગણીએ। રૂપે પ્રકટ થાય છે; અને ખીન્નમાં તેજ 
જીવન ખીજી લાગણીએ। રૂપે પ્રકટ થાય છે; એમ નને 
સમજવામાં આવે તો આપણાથી ભિન્ન લાગણી પધરા- 
વતા સનુપ્યને પણુ તેના જીવનને ખાતર ચાહી શકીએ. 


હુવે આષણેુ જીવનની દણિએ વિચારો સબધી 
વિચાર કરીએ. જગતમાં કલહતું કારણુ મોટે ભાગે 
વિચારોના મતભેદ છે. મનુપ્ય એમ માને છે કે મારા 
વિચાર એજ સત્ય છે, અને તેથી ન્નૃદી જતના વિચારો 
ધરાવનાર પ્રત્યે તેના હૃદયમાં અણુગસે।, અભાવ કે 
અરૂચિ થાય છે. અન્ય મનુષ્યના વિચારતું દૃષટિબિન્ડુ 
સમજવાને થયત્ન ડરવા કરતાં તે વિચારને કેમ તોડવે 
એ વાસ્તે તે પ્રયત્ન કરે છે. સામોમ મનુષ્ય પણુ પ્રથ- 
સતા મનુપ્યના વિચારને તોડવા કટિબદ્ધ થાય છે; 
પછી સત્યાસત્યનેો નેણય થવાની વાત ડ્ર ચાલી નાય 
છે, અને મમત્વભાવ પ્રક્ટે છે. અને તેમાંથી અનેક 
મકારના ક્લેશ કંકાસ ઉદ્ભવે છે. બીન્તનેો વિચાર 
આપણાથી નુદો! છે, પણુ તે ઉપરથી તેનો આચાય 
ખોટો છે, એમ માનવું એ મોટી ભૂલ છે. સાચા 
હૃદયના આશય સાથે મનુષ્યો વિધવિધ પ્રકારના 
અભિપ્રાય ધરાવી શકે. માટે જીવનપ્રેમી કોમ્ઠ પણુ 
નવે। વિચાર તેના આગળ પ્રતિપાદન કરવામાં આવે, 
ત્યારે તેનો એકદમ સ્વીકાર કરલો નથી, તેમજ એડકુ- 
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દમ તેનો અનાદર કરતો નથી; પણુ તેને તપાસે છે; 
સહાતુભૂતિની દષ્ટિથી તેને વિચાર છે, વિશાળ દૃણિથી 
તેને અવલે[કે છે, તો ઘણીવાર પોતે અત્યાર સુધી 
નહે કલ્પેલું અથવા અનુલવેલું દૃષ્િખિન્દુ તેને જડી 
આવે છે, આ રીતે પોતાની વિચારસમૃદ્ધિમાં વૃદ્ધિ 
થાય છે. આપણા કહેવાતા વિરોધીએા અથવા શગુ- 
એના ટષ્ટિબિન્દુએ આપણુને તેમના સુખથી સાંભળ- 
વાને! પ્રસંગ આવે, તો મારી તે! ખાત્રી છે કે આપણે 
અધેદ વિરોધ તો તેજ પળે નાશ પામી જય. મનુષ્યો 
વિકાસકમમાં જુદરી જુદી રીતે જુદા જુદા અનુભવોમાંથી 
અત્યાર સુષી પસાર થયેલા હોવાથી એકજ વસ્તુ 
નવાની અને તે પર અલિપ્રાય ખાંધવાની તેમની રીત 
આપણાથી નદી હાઈ શકે. 

હેવે આવી સ્થિતિમાં આપણે બે પ્રકારના માર્ગ 
લઈ શકીએ. કેટલાક એમ કહે છે કે તેનો વિચાર 
તો ખોટે છે, પણુ આપણે તેને નલાવી લેશું, આ 
પ્રકારની સહિષ્ણુતા એ હલકા પ્રકારની સહિષ્ણુતા 
છે. કાર્ણુ કે જ્યાં સુધી આપણે માનીએ કે તેને 
વિચાર ખોટે છે, ત્યાં સુધી આપણે તેને શી રીતે 
ખરા જીગરથી ચાહી શકીએ ? આપણે શી રીતે જીવન- 
પ્રેમી ખની શકીએ ? એક ખીજા પ્રકારની સહિષ્ણુતા 
છે, તે ઘણીજ ઉત્તમ છે. તેવી સહિષ્ણુતા ધરાવનાર 
મનુષ્ય બીજાના દૃષ્ટિન્દુને ઉદારભાવથી અને વિશાળ 
ટૃછિથી તપાસે છે. અને પુદરતમાં તેવા વિચારતું શું 
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સ્થાન છે, તે સમજે છે. તે પોતાને વિચાર તજી દેતે 
નથી, પણુ નવું દૃષટિખિન્ડ્ુ સમજવાથી તેની વિચાર 
સામગ્રી વધે છે. સામા મનુષ્યનો આશચ અને દૃછણિ- 
બિન્દુ સમજે છે; તેથી તેનાપર તે પ્રેમ રાખી શકે છે. 


આ દૃણિએ વિચારતાં એમ લાગે છે કે જીવનપ્રેમી 
બનવા માટે હૃદય અને મનને વિશાળ ખનાવવાની 
જર્‌૨ છે. જે અસુક વિચારશ્રેણીને વળગી રહૅ છે, 
અને ૩હે છે કે આ જ સત્ય છે, અને તે સિવાય 
બઔઓજુ કાંઇ સત્ય હોક શાકે નહિ, તેણે હજી વાદવિવાદ 
પર જય મેળવ્યો નથી. સત્ય એટલું વિશાળ, અમ- 
ર્થાદિત, અપરિમિત છે કે તે કોઇના ખબ'ધનમાં આવી 
શકે નહીં, જુદા જુદા મનુષ્યો જીવનની-સત્યની 
ન્ળુદી નદી ટૃણ્િએ પ્રકટ કરનારા છે, માટે 
જીવનની દૃષ્તિએ તેમને પણુ ચાહો. એક ભડવે લખ્યું 
છે કે, તમે સામા મનુષ્યને ચાહા; એટલે તમે તેને 
વિશેષ સમજશે; અને જેમ તમે તેને વિશેષ સમજશે।, 
તેમ તમે તેને વિશેષ ચાહી શકરો. ખીજ શખ્દોમાં 
કહીએ તો પ્રેમ ઝસ્ઞાનને વધારે છે, અને સાન પેમને 


ધુષ ઝરે છે. 

જીવનપ્રેમી બનવુ હોય તે પ્રેમી બનો અને 
જ્ઞાની બને. 

આપણે જે જીવનનુ એક્ય મેળવવું હોય તો 


તેને વાસ્તે આપણે સન, લાગણી અને શરીરને 
શએવી રીતે ખીલવવા તથા પરસ્પર અતુમૂળા બનાવવા 
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૩ જેથી તેએ જીરી જુદી દિશામાં ગાડીને ખે'ચતાં 
અસ યમી ઘોડાએની મારક એક બીન્તની શક્તિઓને 
વિરોધ ન કરે, પણુ તે ત્રણે સાથે મળીને કાય કરે, 


તમારામાં મન, લાગણીએ। અને શરીર ત્રણુ તત્ત્વો 
આવેલાં છે, અને પૃર્ણ એક્તા વાસ્તે તે ત્રણેને પર્ણું 
રીતે ખીલવવા નેધઇએ. મનતું પૃણત્વ એટલે વ્યક્તિ 
ત્વની શુદ્ધિ. તેનો અર્થ વ્યક્તિત્વનો નાશ નહે, પણુ 
વ્યક્તિગત અત્તુપમતા (પ!1વુપલા૦5૬૬)ની પૂર્ણું" ખીલવણી. 
તમે કદાપિ વ્યક્તિત્વનો નાકા કરી શકે નહિ, પણુ 
તેને તમે શુદ્ધ કરી શકે, ઉન્નત કરી શકે અને આ 
રીતે તમે તેને સાધ્યની સમીપ લાવી શકે. જ્યારે 
પૂર્ણતા પામેલાં મન મળે છે; ત્યારે સ પૃણું એક્તા 
હાય છે, ભૈદભાવ હોતો નથી તેમજ વ૭દાપણાની 
લાગણી હોતી નથી. મનને વાસ્તે આ ઉંચામાં ઉંચા 
સાધ્ય છે. 


લાગણીઓએ। ને વાસ્તે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સાધ્ય શએે છે 
જે તમારામાં તીવ્ર અને નિ:સ્વાર્થી પ્રેસ હોવે! 
નેઇએ, પણુ તે મ્રેસ આસક્તિ વિનાનો હોવે 
જેઈએ અને તે તમારા ફાબુસાં હોવો જોઈએ. તે 
પ્રેસ જ્વાળા સુખી જેવે। પ્રબળ હોવે જેઇએ. શરૂ 
આતમાં તે પ્રેમ અદેખો,; સ ખુચિત; મર્યાદિત અને 
દરેક બાખતનો કષ્યાળુ હાય છે, પણુ ૬ુ:ખ અને 
શેક દ્વારા તેમાંથી સ્વાર્થ અને રાગના અરે એછા 
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થતા જાય છે. તેથી તે અ'તે નિઃસ્વાર્થી અતે 
અનાસઝ્ત ખને છે. 


ધીમે ધીસૈ તે પ્રેમ વિસ્તારમાં વધે છે, અને ઘણુ 
મનુષ્યોને પાતાના પ્રેમના વર્છુલમાં લે છે, માટે નિઃસ્વા- 
થીં પ્રબૅેછો, અનાસસ્ત અને સ'યમી ક્રેમને લાગણીર્નુ 
સાધ્ય બનાવીતે દિશામાં જીવન ગાળવુ*. 


હવે પૂર્ણ એક્તા વાસ્તે સ્થુળા શરીરને વિચાર 
કરીએ. તે સુદર હોવુ' નેઈએ. ત્રડજુ-સરલ હોવુ 
નેઇએ અને તે સ'યમી હોવુ' જોઇએ, બીજી રીતે 
ઝટીએ વો તે મજખતત, આસજ્તાંકિત, ઉચ્ચ ભાવનાએ। 
ઝીલવાને અનુકૂળ સસ્કારી અને સુદર હોવું જઇએ. 


આ રીતે નને ત્રણે તત્ત્વો પરિપૂર્ણ રીતે ખીલે 
તો તે ત્રણે સાધના પરસ્પર અનુકૂળ થરો; અને તે 
ત્રણેની વચ્ચ એકતા પ્રકટશે અને જ્યાં એક્તા છે, 
ત્યાં સુખ છે. 


આ પ્રમાણ્‌ૂ ત્રણે સાધનાની એકતા લાવવાનું 
કામ કરવું એટલે એક કળાકારતનું કામ કરવુ, 
કળાકાર અનેક પ્રકારની વસ્તુએ અને અવ્યવસ્થા- 
માંથી એક્તા લાવે છે. અને તે એડતા સુંદરતાને 
પ્રકટાવે છે. આવી એકતા સેળવવા માટે સાચી 
સ્વત'ત્રતાતી જરૂર છે; કારણુ કે જ્યાં પરત-ત્રતા 
છે, ત્યાં ખ્ડારતુ દખાણુ છે અને જ્યાં બ્ડારનુ' દબાણ 
છે, ત્યાં આત્મા સ્વત'ત્ર રીતે પોતાની શક્તિએ। પ્રકટ 
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કરી શક્તો નથો. ન્યાં સુધી આવી સ્થિતિ જાય, 
ત્યાં સુંધી આંતર એક્તા પ્રકટ ચઈ શકે નહિ. પણુ જે 
સ્વત'ત્રતાની વાત ચાલે છે, તે આંતર સ્વત'ત્રતા છે, 
કે જેને કોઇ પણુ કાયદો કે કોઇ પણુ સત્તા કૅ કોઇ 
પણુ મતુષ્ય લરક શકે નહિ. આ આંતર એકતા 
લાવવાને વાસ્તે બે પ્રકાર છે. પ્રથમ તો આપણા 
વિચારો અને વૃત્તિઓને સાધ્યને અનુકૂળ ખનાવવા 
અને પછી સ્માપણાં ખાહ્ય કાર્ચો વિચારો અને વૃત્તિઓને 
અતુકૂળ બનાવવા. 


શરીર, મન અને [દય આ ત્રણુને પરસ્પર 
અનુકૂળ ખનાવવામાં જીવનર્તું સૌંદર્ય પ્રક્ટે છે, અને 
તેમાંથી શ્રિયતમ-વિશ્વજીવન સાથે એક્ય પેદા થાય 
છે. આ એક્યતું સ્વરૂપ દરેક મતુપ્ય જાતે અતુભવી 
શકે, તે શખબ્દોમાં દશાવી શકાય નહિ. જીવ જ્યારે 
પોતાના દિવ્ય સ્વભાવ ન્નેડે એક થાય છે, જ્યારે આત્મા 
પરમાત્મા થાય છે, ન્ન્યારૈ જીવ શિવ થાય છે, જ્યારે 
સ્કુલ્લિંગ જવાળા ખને છે, ક્યારે જળનું બિન્ડુ 
સમુદ્ર સાથે ભળીને સસુદ્રરૂપ ખને છે; ત્યારે જે સ્થિતિ 
થાય છે, તેજ નિવાણુ-સૃક્તિ છે. તેજ સુખનું સાસ્રાનય 
છે, તેજ શાશ્ષત આન'દતનું અને સ્વતત્રતાનું ધામ છે. 


ખરો આનદ મેળવવાને, ખરી શાંતિ પ્રાસ કરવાને, 
સુક્તિને। સાક્ષાત્કાર કરવાસે આદ્ય સાધનોની જરૂર 
નથી, એમ કહેવામાં આવ્યું છે. ત્યારે કોઈ એમ પ્રશ્ન 
ઝરે કે અમારે જીવનના દરેક પ્રસ'ગે કયી વસ્તુ ઉપર 
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આપાર રાખવો? અસને શ કાએા પડે ત્યારે અમારા 
માગદશક કોણુ ર? એવુ' ક્યું તત્ત્વ છે કે ને સદા 
સર્વદા સર્વ સ્થળે સર્વ સ'ચોાગોમાં આપણી પાસે રહુ, 
અને આપણુને દોરે ? 


તે સાધન તે આપણુ અ'તરનેદ અવપ્જ છે. 
આ અ'તરનેો અવાજ તેજ આંતર પ્રતિભા (ીઇધપાંદં૦) 
ના અવાજ છે. શ્રી ખુદ્ધ ભગવાને કહ્યું છે કે “ તમે 
તમારા પોતાના દીપક થાએ ” તમારો વિકાસ તસે 
પોતે રોરો. શ્રીયુત જે. કુષ્ણુમૂતિ અત્યારે તેજ કહી 
રહ્યા છે કે તમારા અ'તરના અવાજને અતુસરેો. અ'તરને 
અવાજ એક સત્તાધારી રાજ જેવેો છે. તે અવાજને 
માન આપ્યા વિના ચાલેજ નહિ. જ્યાં સુધી મતુષ્ય 
તે અ'તરના નાદને અનુસરવા તૈયાર થતે। નથી, ત્યાં 
સુધી તેને બ્ડારના નિયમની જરૂર રહે છે. પણુ જે 
પળે તે પોતાના અ'તરના અવાજને માન આપે છે; 
અતે તેની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલવાને તેયાર થાય છે; 
તે પળથીજ તેને ખ્ડારના નિયમોની જરૂ૨ રહેતી 
નથી. તે સ્વચ્છ'દી બનતો! નથી, પણુ તે પોતે રચેલા 
અને સ્વીકારેલા અસુક ઉચ્ચ ધોરણુ પ્રમાણે પોતાર્નું 
જીવન દોરે છે. 


જે મનુષ્ય પોતાના અ'તરાત્માસે વફાદાર છે, તે 
બીજ કોઇને છેતરી શકે નહિ, દગા દઈ શકે નહિ. 
આપણે અતરના અવાજના ખરાખર કેળવવો, તર- 
વારની ધાર જેવેો। તેજસ્વી બનાવવો, અને પછી તેને 
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અતુસરવું નેઇએ. તેને અતુસરવા જતાં ભૂતાત્માને 
દુઃખ થાય તેો। તેની પરવા કરતા ના, પણુ તે અવાજને 
દાબી ભૂતાત્મા તૃસ થાય તેવાં કાર્ચો કરનાર કદાપિ 
શાંતિથી બેસ્રી શક્તો નથી. 


લોકોના મોટો ભાગ રાજદડના ભયથી પાપકર્મ 
કરતાં અટકે છે. અસુક કાયરાો છે, અને કાયદાને 
ભગ કરીશ તો! શિક્ષા થરે, તેવા ભયથી ખોટુ કાર્ય 
કરવા્તું તજી દે છે. તેથી આગળ વધેલા જીવે।, જેમને 
આપણે સામાન્ય રીતે ધમી મનુપ્યો તરીકે આળ'ખીએ 
છીએ, તેએ પરલેઈકના ભચથી અસત્‌ કાર્ચેચ કરતા 
નથી. ને અસુક ખોટું કામ કરીશું તે! નરકમાં 
જઈશું અથવા પરભવમાં દુ:પમી થઈશું એવી ખીડથી 
ખોટું કામ તેએ આચરતા નથી. વળી અઝ્ઠક કામથી 
સ્વર્ગ મળશે કે સુખ મળરે તેવી લાલચથી કેટલાક 
સારાં કામે! કરે છે. 

પણુ તેવા મનુષ્યો દરેક પ્રસગે શુભજ કાર્ય 
કરશે, અને ખોટું કાર્ય નહે કરે, એવી શ્રદ્ધા રાખી 
શકાય નહિ. કારણુ કે ષરભવના ભય કે લાલચ 
કરતાં નજર આગળ દેખાતી વસ્તુ તેમને ખડું મહ- 
ત્વની લાગે છે, અને તેથી તેઅ ઘણીવાર વાસનાઓ ને 
વશ થઇ જાય છે. પણુ ઉત્તમ પુરૂષો! તો સ્વભાવથીજ 
ખોટું કામ કરતા નથી. તેએ તો! અસુક કામ સાર્‌ 
છે માટે તે કરે છે. અસ્રુક કામ ખોટું છે માટે તે કરતા 
નથી. તેએના સ્વભાવ ન્નેડે નીતિના સિદ્ધાંતો વણાઈ 
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ગયા હાય છે. તેથી તેએ પાંચહન્તર મનુષ્યની સ'સઝ્ુખ 
જે ઝાય ન કરે, તેવું કાર્ય એકાંતમાં પણુ ન કરે. 
કારણુ કે લેમને દોરનાર કોઈ ખ્હારની સત્તા નહિ. 
પણુ તેમના આંતરનેો અવાજ છે. આપણે જગતને 
છેતરી શકીએ. ખીન્એ ની આંખે પાટા બ'ધાવી દ૪એ. 
પણુ આપણે! અંતરાત્મા જે આપણે ખરે ન્યાયાધીશ 
છે, તેના આગળ આપણું પાપ છુપું રહે નહિ. આપણું 
હદય આપણી મનેોવૃત્તિને જણે છે. તે સ'બ'ધમાં 
પ્રાચીન નીતિસ્ત પુરૂષે ક્હેલું છે કે-- 


ઝારિત્ચચદ્રાવીસછોનજત્વ વોમૂમિરાપો છ વમશ્ર । 
અણક્ર ₹ઞરિશ્ર મે ત્ર સષ્વે ધમીડ વિ ઝાનાતિ નરસ્ચ જતા 


સૂય, ચદ્ર, વાયુ, અગ્નિ, આકાર, પૃથ્વી, જળ, 
[(હેદય, યમ; દિવસ, રાત્રિ, બે સ'ધ્યાએ અને ધમ- 
આ ખધી શક્તિએ મનુપ્યના વર્તનને ન્તણે છે. મનુ- 
પ્યના વર્તનને ન્નેનારા અને ન્તણુનારા આટલા અધા 
છે. તમાં મોટામાં સટુ' જાણુનાર આપણું હદય છે. 
તેને કેઈ છેતરી શકે નહિ. કારણુ કે તેતો આપણુ 
દરેક કાર્યમાં વિધ્યરમાન-ટાજર હોય છે. કવિ શેક્સ- 
પીયર લખે છે કે, તમે તમારી જાતને-તમારા અ'ત: 
કરણુને વષ્ાદદાર થાએ, અને તમે કોઇને ખીનવક્‌ાદાર 
થક શકશે! નહિ. માટે મતુષ્યે ગમે લે ભોગે ધોતાના 
અ'તરાત્માના અવાજને અતુસરવું ન્નેઇએ. ને મનુષ્ય 
અ'તઃકુરણુના અવાજને માન આપી વતે છે, તેને 
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જગતના માનપાન કે કીર્તિ કે વેભવની અચેક્ષાએ 
ગમે તેટલું તુક્શાન ખમવું પડે; પણુ તેના અ'તરાત્મામાં 
તેથી જે સ'તોષ થાય છે તેની કીંમત કેણુ આંકી શકે ? 


આપણે આ ખાખત એક પ્રસિદ્ધ દૃછાંતથી પુરવાર 
કરીશુ. યુધિષછિર રાજ અણીને પ્રસગે પોતાના અ'ત- 
રાત્માના અવાજને દખાવીને એક અસત્ય વચન બોલ્યા. 
અશ્વત્થામા નામને હાથી મરાયો! હતો, પણુ જે તે 
અશ્વત્થામાના પિતા દ્રોણાચાર્ય આગળ કહે ઝે અશ્વ- 
ત્થામા મરાયે। છે, તે! દ્રોણાચાર્ય શસ્ત્ર તજી દે અને 
પાંડવોનો જય થાય. માટે કટાકટીને પ્રસગે તે અસત્ય 
બોલ્યા. તેનું પરિણામ એ આવ્યું કે તેમનો ૨થ 
ભૂમિમાં પેસી ગયે. 


પણુ તેમના હૃદયને જે ઘા વાગ્યો, તે આખી 
જ'દગી સુધી ભૂલાયો નહિ. મારા પક્ષના જય થાય; 
એ હેતુથી હું અસત્ય બોલ્યો એ વાતતુ તેમને વાર'વાર 
સ્મરણુ થતું, અને તેમનો અ'તરાત્મા દુઃખ દેતે હતે. 
પણુ આથી તે એક મહત્ત્વને પાઠે શીખ્યા; જે આપણે 
ડુમણાંજ નજનેક૨)]. મહાભારતતું ચુષ્ઠ પુરૂં થઇ ગયું. 
પાંડવોએ ઘણાં વર્ષ સુધી રાનય કડું. અને છેવટે 
તેમને હિમાલય તરક્‌ જવાને પ્રસંગ આવ્યે. યુધિછ્િર 
પોતાના ચાર ભાઈએ। તથા દ્રોપદી સ્રાથે જ ગલમાં 
ચાલ્યા. જગલની શરૃઆતથી એક કુતરો તેમનો સોખતી 
બન્યો. હતો. મોટા જ'ગલમાં જતાં જતાં ચારે ભાઈએ। 
અને દ્રેપદી મરણુ પાસ્યાં. હુવે રહ્યા યુધિછિર અને 
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મુતરે.. તેવામાં સ્વર્ગથી વિમાન આવ્યું. ઇંદ્રે સુધિ- 
છિરને કહ્યું. “ચાલે, આ વિમાનમાં બેસી મારી સાથે 
સ્વર્ગમાં ચાલે. ” યુધ્િછિરે કહ્યું. “હું શી રીતે આડું 
આ કુતરો મારી સાથે છે. તેને સાથે લઇને આવું.” 

“કુતરાને સ્વર્ગમાં સ્થાન નથી.” 

“તે હું પણુ તેને છોડીને આવીશ નહિ.” 

“તમારા ભાઇએ। તથા દ્રેપદીને કેમ તજી દીધા ?” 

“તે તો મરી ગયા હતા. અને આ ઝુતરોા તે 
જીવતેો। છે. આખા લ્લાંખા જ'ગલમાં તે મારી સાથે હતે. 
તેને છોડીને હું કેવી રીતે આવું ?” 

“હું ઈન્દ્ર તરીકે કહું છું કે તમે તે કુતરાને તજીરો, 
અને મારી સાથે સ્વગ*માં ચાલે.” 


“હુવે હું ઇન્દ્રડું વચન પણુ નહિ માર્નુ, પ્રથમ 
શ્રીકૃપ્ણુ મને અસત્ય વચન બોલવા લલચાવ્ચો હતે. 
પણુ હવે હું જાણું છું કે જે મારા અ'તરાત્માના 
અવાજની વિરૂદ્ધ હોય તે ગમે તે કહે તે હું માનીશ 
નહિ. મારો અ'તરાત્મા કંડે છે કે આ મુતરાને મારે 
આમ તજી રેવા જેઈએ નહિ. માટે જે તમે સાથે ન 
લક શકતા હો તો તસે એકલા જએ, મારે સ્વર્ગ 
જોઈતું નથી. હું મારા અ'તરાત્માના અવાજને દગે 
દેઇ શકીશ નહિ. ” 

આ શખ્રો પુરા બોલાયા પણુ નહિ હોય, તેટલામાં 
તો તે કુતરા બદલાઈ જઇ તેને સ્થાને ધમરાજ 
થઇ ગયા. 
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યુપિષ્ઠિર્ની આ પરીક્ષા હતી. એકવાર તે અ'તન 
રાત્માને ઠગીને અસત્ય બોલ્યા પણુ હવે તો અ'ત- 
રાત્માના અવાજને સાન આપવું એ પણુ શીખી ગયા 
હુતા, અને તેથીજ તે સ્વર્ગ સે પણુ જતું કરવા તૈયાર થયા. 


આ ઉયષરથી સાર એ છે કે ગમે તે નેખમે અને ગસે 
તે ભોગ જે મનુષ્યો અ'તરાત્માના અવાજને માન 


ક 


આપી વતે” છે, તે સાચા સુખમી થાય છે. 


અતરાત્માના અવાજને માન આપી વર્તનાર 
મનુષ્યને પરમ સ'તોષ અને આનદ થાય છે. 


જે વિચાર, વૃત્તિ, વચન અને વર્તનથી અ'તરાત્મા 
પ્રસન્ન થાય તેવેો।જ વિચાર ફરે છે, તેવીજ વૃત્તિ-લાગણી 
પ્રદશિત કરે છે, તેડુંજ વચન ખોલે છે, અને તેવુંજ વર્તન- 
કાર્ય કરે છે. અને ન્યાં અ'તરાત્મા પ્રસનજ્ઞ થાય છે ત્યાં જ 
સાચી શાંતિ છેં; સાચા આન'દ છે, અને સાચું સુખ 
છે. તે સાચું સુખ એ દરેક જીવાત્માને જીવન સિદ્ધ 
હેક્ક છે. તે સાચું સુખ પ્રાપ્ત થતાં મતુપષ્ય આનદ 
અનુભવે છે, સ્વત'ત્ર-સક્ત થતો નય છે, અને નિર્ભય 
ખને છે. તે સુખ; તે આનદ તે સ્વત'ત્રતા અને તે 
નિભ-યતા સર્વ કોઈ સ્વગળે સેળવવા કટીબદ્ધ થાએ, 
એ ભાવના સાથે આનદની શૈોધતનું પ્રક્રણુ પૂર્ણ 
કરવામાં આવે છે. 


૧૪૩ 
મણિલાલ ન. દોશીએ ૨ચેલાં પુસ્તકે, 





ધમ બિન્દુ ર૨--૦-૦ શ્રી ગુર્ચરણે ૦---૧-૦ 
દિવ્યજીવન ૦-૧૨-૦ ચારિત્ર મ'દિર્‌ ૦--૮-૦ 
ગુરૂદર્શન ૦--૮-૦ થિઓએઓસેોફી અને કેળ- 

મુક્તિનું રહસ્ય ૦--૩-૦| વણી ક 
થિઓસેષ્ટીલેખમાળા૧--૦-૦ | પ્રભુને નામે ૦--૩-૦ 


ઉચ્ચજવનના નિયમેો।૦--૮-૦ શ્રદ્ધા એજ જવન ૦--૪-૦ 
શ્રી બુદ્દચરિત્ર ૦-૧૬-૦ |થિઓસેોફીનાંમૂળતત્વો૦-પ-૦ 
દૈનિક ખ્યાનનાં સત્રો૦---૬-૦ ચારિત્રર્ચના ૬૦૬--૧-૬ 
માખાપનું કર્તવ્ય ૦--૨-૦ શ ભવિષ્ય પાતાના 
શિક્ષા વિનાશિક્ષણુ ૦--૨-૦ 
ઝયજવનની અસર ૦--૪-૦ 
ખાળરક્ષણુ અને ખાળ 
શિક્ષણ મે | સંયમ સાખ્રાન્ય ૦--$-૦ 
આત્મ નિરીક્ષણ ૦--૧-૦ 
નવીનયુગનેો આત્મા *--૮-૦ [| પવિત્રતાને પ'થે ૦--૮-૦ 
 પવા1તા॥0તેં ૦1 
૪૦૦૧ ધપ૦પછામ8ડ ૦-૧૨-૦ 





હાચમાં ૦---૧-૦ 


| યોાગમાગનેો ભોમીએ।૦--૧-૦ 
અંત્મ પ્રદીમે શકન 0)... 





મભુમય જાવન ૧--૮-૦ 


પેમ અને સેવા ૧--૦--૦ 
સખીને પત્રે ૦---૪-૦ 





મળવાનું ઠૅકાણું:-ક્તા પાસેથી, રતનપેોળ, 
અસદાવાદ* 





દોશી મણિલાલ નથુભાઇ બી.એનાં. દ 
હમણાં નવાં બ્હાર પડેલાં પુસ્તકે ? 


ર “5 “8 રૂ ગ્ઝ કમ 
જ 
૧... ન 


હક 


- -- -- હતા... _... ત... _ત0ન-તાણિણઉરિા- િ....તાતાત, તણાતા. -તરિતાઉનશિધાતાતી. ...ત.૦૦.. ડામ... _દિકવમાઈિટગા,મ..-નાસક,. _તામાસ, હતાશાની. -..રિબ્ળારઇનાજ, તાજા...જાઈજ્યકતસન્ન્ક બસઝોભર-ટ72.5 4822 2 002 ક 


સુ'હર છષાઈ અને સુ'દર્‌ ડાગળ 
પેમ અનૅ સવા મૃલ્ય એક રૂપીએઓ પોષ્ટેજ બે આના.” 
યારિત્રમ દદર મૂલ્ય આઠ આના પોષ્ટેજ ૧ આને 
નવિન યુગનો આત્માર્‌ હ. આઠ આના 


મે (ત્રીજી આવૃતી) મૂલ્ય આઠ આના 
ગુરૃદરા ન પોષ્ટેજ એક આને। 


મ મૃલ્ય આઠ આના 
પાવિત્રતાને પથે પોબ્ટેજ એક આને 
દિવ્યજીવન મૂલ્ય ખાર આના પોષ્ટેજ એક આને 


ધાવકધર્સ ગૃલ્ય એક રપીએ પોષ્ટેજ બૅ આના 

બુક પોસ્ટથી મગાવનારે તેટલી રકમની ટિકીટો બીડવી. 
મળવાર્તું ઠેકાણુ કર્તા પાસેથી 
વિશ્વપ્રકાશ ઓકીસ. 


રતનપાળ--અગમદાવાદ. : 
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